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Tyopajaan osallistujat

- TyOpaja jarjestettiin Teamsin kautta 7.4.2025 klo 13-15

« TyOpajassa kasiteltiin helteiden vaikutuksia sotessa

« TyOpajaan osallistui 27 Isohoito-hankkeen ulkopuolista henkiloa seka
hanketiimi.
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Tyopajan pienryhmat

Alustuksen jalkeen osallistujat jakautuivat keskustelemaan neljaan
pienryhmaan:

- Ryhma 1: Sairaalat ja terveyskeskusten vuodeosastot

- Ryhma 2: Terveydenhuollon avohoito ja paivystys

- Ryhma 3: Sosiaalihuollon ymparivuorokautisen hoivan yksikot

- Ryhma 4. Kotihoito.
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Tyopajan teemat

Jokaisessa ryhmassa keskusteltiin ryhman oman aiheen nakokulmasta
kolmesta teemasta:

- Ennaltavarautuminen helteisiin
- Potilaiden suojaaminen helteen aikana
- Tyotekijoiden suojaaminen helteen aikana.

Seuraavassa keskustelut on tiivistetty teemoittain.
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Ennaltavarautuminen (1/2)

Kaikissa ryhmissa korostettiin ennakoinnin seka henkilokunnalle suunnatun viestinnan ja
ohjeistusten tarkeytta. Haasteeksi nahtiin viestinnalla kaikkien kesalla tyoskentelevien
tavoittaminen (ryhma 1) ja puutteelliset ohjeistukset esim. Ikkunoiden avaamisesta

(ryhma 2)

Kaikissa ryhmissa keskusteltiin hellevarautumisen suunnittelun tarkeydesta. Ryhmassa 4
mainittiin haasteeksi hellevarautumisen puuttuminen valmiussuunnitelmista ja keskusteltiin
hellevarautumisen integroimisesta hoitopolkuihin ja -prosesseihin seka hankintoihin

Kaikissa ryhmissa haasteena oli resurssipula ja tydvoiman riittavyys. Kesaaikana hoidon
tarpeen lisaantyminen on muutoinkin haaste (ryhmat 1 ja 2).
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Ennaltavarautuminen (2/2)

Ryhmassa 3 korostettiin Iahiesihenkilon roolia hellevarautumisessa; ryhmassa 4 pohdittiin
tyoterveydenhuollon roolia

Ryhmassa 3 mainittiin lampatilojen seuranta; ryhmissa 3 ja 4 hellevaroitusten seuranta ja
niista viestiminen henkilostolle

Ryhmassa 2 nahtiin haasteeksi vanhat rakennukset, laakkeiden sailyvyys ja
verensokerimittareiden toimintahairiot; ryhmassa 3 vuokrakiinteistot.
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Ryhmissa mainittuja toimia

Ambulanssin Kotikayntilaukkujen
ilmastoinnin kaytto sailyttaminen suojassa

Saunan lammityksesta luopuminen

ymparivuorokautisessa hoivassa
(ryhma 2) auringolta (ryhma 2) helteiden aikaan (ryhma 3)

Vastuu varautumisesta . . Kotihoidon asiakkaiden
. : .. Viilennyslaitteiden . .
kotihoidon asiakkaalla/omaisilla, . . omaiset avustavat esim.

e ... lainaus kotihoidossa . . i
kiinteistojen omistajilla? Y Ilmalampopumppujen
(ryhma 4) y hankkimisessa (ryhma 4)
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Potilaiden suojaaminen helteen aikana

Kaikissa ryhmissa korostettiin potilaiden nesteytyksen tarkeytta helteiden aikana

Ymparivuorokautisen hoivan ja kotihoidon ryhmat mainitsivat omaisten avun asiakkaiden
hoidossa; toisaalta kaikilla asiakkailla ei ole avustamaan kykenevia omaisia

Ryhmat 2 ja 3 mainitsivat kevyiden vaatetuksen/petivaatteiden merkityksen potilaalle

Ryhmassa 2 mainittiin haasteeksi ajan puute potilaiden kanssa hellevarautumisesta
keskusteluun.
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Ryhmissa mainittuja toimia ja haasteita

Potilaan laakityksen Erityishuomio kuumeileviin Etdhoivan kontaktien
tarkastaminen infektiopotilaisiin ja lisdaminen asiakkaille, joille
hellejakson aikana ja nesteenpoistolaakitysta etahoiva soveltuu (ryhma 4)
sen jalkeen/kotiutuessa saaviin potilaisiin (ryhma 1)
(ryhma 1)

Viileat alustat (ryhma 1)

Kotiuttamisessa Haasteena kotihoidon
erityisen harkinnan Riskiryhmia heikommassa asiakkaiden ja omaisten
kayttaminen, varsinkin taloudellisessa asemassa tietoisuuden puute helteiden
jos koti on kuuma olevat (ryhma 2) ja sydan- ja ongelmista (ryhma 4)

(ryhma 1) muistisairaat (ryhma 3)
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Tyontekijoiden suojaaminen helteen
aikana

Kaikissa ryhmissa korostettiin tyon tauotuksen ja nesteytyksen merkitysta. Kaikissa
ryhmissa haasteena oli tyon tauotus. Hellejuomien tilaaminen henkilokunnalle nahtiin
tarkedksi, mutta monessa yksikossa tama ei toteudu (ryhmat 1-3); juomiin voi tilata myds
elektrolyyttitabletteja (ryhmat 3 ja 4)

Kaikissa ryhmissa haasteeksi nahtiin kuumat, hengittamattomat tai raskaat tyOvaatteet.
Sairaaloissa ja vuodeosastoilla (ryhma 1) korostui eristyshuoneissa tarvittavan vaatetuksen
haasteet; ensihoidossa (ryhma 2) tyoturvallisuussyista raskaat tyovaatteet. Ryhma 3
ehdotti suojavaatteiden kehittamista teknisesta kuidusta.
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Rahoittajat ja hankkeen toteuttajat
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