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Tyopaja jarjestettiin Teamsin kautta 8.9.2025

* Tyopajan tarkoituksena ol1 jakaa
hyvia kaytantoja
1lmastonmuutoksen
hillitsemiseksi hoitotyossa

* Tyopajaan osallistu1 22 Isohoito-
hankkeen ulkopuolista henkiloa
seka hanketiimu.
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Tyopajassa keskusteltiin neljassa pienryhmassa
eri toimintaymparistojen nakokulmasta:

Ryhmii 4:
Kotihoito
Ryhma 1: Ryhma 2: Ryhmai 3: _, sairaalat ja
Sairaalat ja Terveydenhuollon Sosiaalihuollon terveyskeskukset
terveyskeskusten avohoito ja ymparivuorokautis (ryhmiin
vuodeosastot paivystys en hoivan yksikot toimintaympiristd

paitettiin vaihtaa
tyOpajan aikana)
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Pienryhmissa keskusteltiin kunkin ryhman
toimintaympariston nakokulmasta seuraavista

teemoista:
Ladakkeiden IImastovaikutusten
ilmastovaikutusten vahentaminen Kiertotalous
vahentaminen toimenpiteissa
R . Kestavat Yhteisty0 ja ilmapiiri
c nlfyl\:ilé%mlggzg?j' en ruokavalinnat ja iImastotietoisuuden
y vah enté!m?min enJ ruokahavikin ja -myonteisyyden
vahentaminen vahvistamiseksi
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Seuraavissa dioissa ryhmakeskustelujen
tilvistelmat

 Naihin on merkitty teemoittain ryhmissa esiin nousseet hoitotyon hyvat kdaytannot
iImastonmuutoksen hillitsemiseksi seka naita estavat ja edistavat asiat

 Asioiden peraan on merkitty missa rynmassa (1-4) asiasta keskusteltiin.
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Hyvat kaytannot laakkeiden ilmastovaikutusten
vahentamiseksi

Tarpeettomien laakkeiden karsiminen: terveytta edistava ja sairauksia ennaltaehkaiseva tyo,
esim. mielenterveysasioissa; uusien laakitysten aloituksessa vaihtoehtoisten hoitomuotojen harkinta
(2); l1adkelistojen tarkistus (kaikki); moniammatillinen yhteistyd, esim. farmaseutit ja sairaanhoitajat
tarkistavat ladkelistoja ja konsultoivat Iadkareita (3)

Laakehavikin vahentaminen: sopivat pakkauskoot laakemaarayksissa ja -tilauksissa; samasta
ampullista rokotteiden jakaminen useammalle asiakkaalle, jos mahdollista; laakkeiden

sailytyslampatilojen hallinta helteiden aikana pilaantumisen estamiseksi (2); harvinaisten laakkeiden
huomiointi (1)

Vahapaastoisten laakkeiden valinta: suositaan vahapaastoisia anesteetteja ja laakkeita, kuten
jauheinhalaattoreita ponnekaasuinhalaattoreiden sijaan (1,2)

LQr

Euroopan unionin : : : Tyé- ja elinkeinoministerit
osarahoittama UUd|Stuva ]a 0Saavd Su0m| 2021_2027 ﬁ Arbets- och niringsministeriet




TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y)

Laakkeiden ymparistovaikutusten
vahentamisen esteet

Ilmapiiri: ymparistoasiat huonosti esilla, esihenkilot eivat tee aloitteita tai osoita kiinnostusta (1)

Tieto: tiedon saaminen ladakkeiden ymparistovaikutuksista ja vaikuttavista toimista puutteellista ja
hajallaan (1,3,4)

Rakenteet kansallisella tasolla: asumispalveluissa laakkeiden kierratys vaikeaa, koska
henkilOkohtaisia reseptilaakkeita ei voi jakaa muille (3); ERVA-hankinnat; joitakin laakkeita saa
edullisemmin suurissa pakkauksissa, mika johtaa tarpeettoman suuriin laakemaarayksiin (2);
|adkelistat eivat ole tallennettavissa mihinkdan kansalliseen tietokantaan, eivatka siksi nay eri
hoitotahoille (4)

Resurssit: terveyskeskustyOssa ei ole resursseja tarkastaa laakelistoja riittavan usein (4)
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Laakkeiden ymparistovaikutusten vahentamista
edistavat asiat

Organisaation toimintatavat:

« Moniammatillinen yhteisty0: sairaala-apteekin laakehavikkitiimin ja ymparistokeskuksen valinen
yhteisty0 ja laakkeiden kierratys yksikdiden kesken osastofarmaseuttien koordinoimana (1),
|ladkelistojen tarkistaminen moniammatillisesti (3)

 Ladkevarastojen hallinta: yksikoissa sadilytetdan vain tarpeelliset ladkkeet (1), joskus asiakkaat voi
ohjata hakemaan ladkkeet itse apteekista (2)

Hankinnat: sahkadiset laakekaapit (1,2); laakintalaitteiden valinnassa huomioidaan
energiatehokkuus, kayttoaste, huollettavuus, yhteiskayttoisyys seka jalkimarkkinoille ohjaaminen (1)

Rakenteet kansallisella tasolla: 1aakekorvauskaytannot voisi kannustaa maaraamaan laaketta
vain tarvittavan maaran (2); tulisi olla kansallinen tietokanta pysyvia laakityksia koskevien tietojen
tallentamiseksi, jotta kaikki hoitavat tahot voivat ne loytaa (4)
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Hyvat kaytannot ilmastovaikutusten
vahentamiseksi toimenpiteissa

Suunnitellaan ennalta, miten toimenpiteisiin liittyvaa kuluttamista voisi vahentaa:

« Toimenpiteiden tarpeen suunnittelu: harkitaan toimenpiteiden tarvetta, esim. virtsanaytteiden
stiksaus, valmiit labrapaketit (2); asukkaiden pesurytmi suunnitellaan haavahoidon mukaan, ettei
tarvita ylimaaraisia toimenpiteita ja tarvikkeita (3)

« Tarvikkeiden kulutuksen valttaminen: korvataan kertakayttoisia tarvikkeita kestokayttoisellg;
tavaratoimittajien kanssa tehdaan kustomoituja paketteja, esim. pesusetteja; toimenpiteissa
varalla olevaa tarviketta ei avata pakkauksesta ennen kuin niiden tarve varmistuu (1); kasineiden
turhaa kulutusta valtetaan (3)

 Vuoropuhelu asiakkaan/potilaan ja kaikkien hoitotahojen kanssa kayntien yhdistamiseksi (2)
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Toimenpiteisiin liittyvat esteet

Tyon luonne: havikin karsiminen on hankalaa, koska tarvitaan varautumista erilaisilla tarvikkeilla;
kiiretilanteissa saatetaan pukea hanskat varmuuden vuoksi (2)

Tieto: ei riittdvasti tietoa esim. kaikkien toimenpiteiden tarpeesta/tarpeettomuudesta (2)

Organisaation toimintatavat: [a3akekippojen uudelleenkayttd on kielletty (3); tarvikkeita heitetaan
pois kayttopaivamaarien takia (4)

Fyysiset tilat: vanhoissa palvelutaloissa ei ole tiloja tarvikkeiden puhdistamiseen (3)

Hankinnat: hankintayksikko ei aina tieda millaiset tarvikkeet yksikkoon soveltuvat, jolloin tulee
tarpeettomia tilauksia ja havikkia; hankintoja tehdaan kustannusten, ei ymparistovaikutusten
perusteella (2); tarvikkeiden ymparistoystavallisyys ei ole valikoimassa nahtavilla (3)

Resurssit: keskusvarastolta pitda saastosyista tilata tarvikkeita tarpeettoman suurissa pakkauksissa;
tarvikkeita ei voi l[ahettdd muualle desinfioitavaksi (3); autoklavointi on kallista (4)

Yhteistyo: vuoropuhelun puute hoitavien tahojen valilla johtanut turhan moniin labrakaynteihin (2)
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Toimenpiteissa ilmastovaikutusten
vahentamista edistavat asiat

Tieto: ekotukihenkilot koulutetaan yksikoittain teemoihin, tarkempi ohjeistus Iahempana kliinista
tyota (1); asennemuutos ja tiedon lisaaminen (4) esim. lisataan hintatietoisuutta (1)

Organisaation toimintatavat: ylemmalla tasolla kannanotto kayttopaivan ohittaneiden tavaroiden
havittamiseen/hyodyntamiseen (4); suunnitellaan missa hoitoprosessin vaiheessa havikkia voi karsia;
varastojen keskittaminen (1,2); johdon hyvaksyma diagnosoitujen kansansairauksien
seurantasuositus vahentaa EKG-, spirometria- ja laboratorio-tutkimuksia (2)

Hankinnat: tarvikevalikoiman vahentaminen (2); tilausten keskittaminen, esim. vain haavahoitajat
saavat tilata haavanhoitoon liittyvia tarvikkeita (3); yksikot tilaavat vain perusvalikoimasta, joka on
kilpailutettu ja jossa on mahdollisesti huomioitu ymparistdasiat (3)

Resurssit: haavanhoitotarvikkeet ovat kalliita ja siksi havikkia ei haluta (3)
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Kiertotalous

Hyvat kaytannot:

o Jatelajittelu: jatelajittelun tehostaminen (2); hoitajat tai laitoshuolto vievat potilashuoneista heti
muun kuin sekajatteen oikeaan jateastiaan (1); tyokavereiden ja opiskelijoiden muistuttaminen
esim. lajittelusta (3)

* Yhteiskaytto: laitteiden ja tarvikkeiden yhteiskaytto, kuten kierratys naapuriyksikoihin ja niista
tarvittavien tuotteiden hankkiminen (1,2,3)

Esteet: jateastioita puutteellisesti tarjolla (1,4); epaselvat lajitteluohjeet (4)

Edistavat asiat: selkedt jatelajittelu- ja kierratysohjeet ja taulut (1,2,3); laitteita Iahetetaan tarpeen
mukaan esim. Ukrainaan kansallisesti koordinoituna (2)
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Litkkkumisesta syntyvien paastojen
vahentaminen

Hyvat kaytannot: ohjataan potilas mahdollisimman Iahelle hoitoon (1)

Esteet: kun tyonantaja ei omista toimitiloja, vastuu sahkbautojen latauspisteiden rakentamisesta
on kiinteiston omistajalla (1); jatkohoitopaikkojen ja laboratorioiden sijainti; taksi tilataan sielta,
mista sen saa nopeiten (4)

Edistavat asiat: henkilokunnan, asiakkaiden ja potilaiden liikkumisen pohtiminen kokonaisuutena
(2); pyorailymahdollisuuksien parantaminen, pyoraparkkien seka sahkdautojen/pyorien
latauspisteiden lisaaminen (1); ohjeistukseksi valita vahapaastoisia autoja kayttavia taksiyhtioita
(4); poytakoneisiin verrattuna lapparit mahdollistavat joustavan tilankayton ja etatyon (2)
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Kestavat ruokavalinnat ja ruokahavikin
vahentaminen

Tahan teemaan liittyen keskusteluissa tuotiin esiin lahinna hoitotyon kaytantoja estavia ja
edistavia asioita:

Esteet: ruokapalvelut tarjoavat niukasti vegaani- tai kasvisvaihtoehtoja; kasvisruokaa ei pideta
riittavan energiatineana potilaiden tarpeisiin (4)

Edistavat asiat: potilasruokailussa tarjotaan kansallisten ravitsemussuositusten mukaista ruokaa;
palveluntuottajat laskevat hiilijalanjalkensa ja sitoutuvat kasvispainotteisen ruuan tarjoamiseen;
ravintolapalvelut julkaisevat ruokalistoissaan tietoa hiilijalanjaljesta (1); henkilokunnalle tarjotaan
mahdollisuus ostaa havikkiruokaa edulliseen hintaan (4)
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Yhteistyo ja ilmapiiri ilmastotietoisuuden ja -
myonteisyyden vahvistamiseksi

Toimet: puhutaan hillintatoimista myonteiseen savyyn ja eri asioiden yhteydessa, esim.
perehdytyksessa; perustellaan hillintatoimia, esim. vahentaa jatetta (3)

Esteet: koulutuksessa ei tuoda selkeasti esille kestavampia vaihtoehtoja (3)
Edistavat asiat

« Tieto: koulutuskokonaisuus henkilostolle kestavasta kehityksesta ja vastuullisuudesta (1,2);

Webinaarit; kirjoitukset aiheesta eri alustoille (4); verkkosivut, esim. Pirhan Tavoitteena kestavat
elamantavat (2)

« Organisaation toimintatavat: ymparistokumppanit yksikdissa; hankkeita eri toimialojen kanssa
yhteisty0ssa; viestintaa eri kanavissa (1); osastotunnit (4)

« Resurssit: hillintatoimien taloudellisten saastdjen tuominen esiin (3,4)
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Avoimia kommentteja

"Paljon on vield tehtdvaa erityisesti organisaatiotasolla ja tietoisuuden lisaamisen saralla”

“Terveysportin lagketietokannan yhteyteen tietoa ldgkkeiden ilmastovaikutuksista ja siitd, olisiko ilmaston
kannalta parempi vaihtoehto saatavilla. Tama myaos loisi positiivista painetta laakefirmoille kehittaa
laakkeitd ymparistokuormaa vahemman aiheuttaviksi.”

"Valtakunnallista "opasta’, johon kirjattuna hyvat kaytannot ilmastohaittojen vahentamiseksi ja josta eri
VYKSIKOt voivat Ioytaa hyvia keinoja toteuttaa iimastotyota. Hyvaksi havaitut keinot ja konstit kannattaa
laittaa jakoon!”

"Tietoisuutta ja keskustelua soten ymparistovalikutuksista pitaisi viela enemman edistaa ja huomioida
Kokonaisuus vahvemmin”

. . S~
Euroo pan unionin % Tyo- ja elinkeinoministerid
b

osarahoittama Uudistuva ja osaava Suomi 2021-2027

Arbets- och niringsministeriet




TUNI Luottamuksellinen - Confidential (3Y)

Euroopan unionin
osarahoittama QD Mevievammin taitos

} Elinkeino-, likenne-ja 1) Tampereen yliopisto
ymparistokeskus

&

Euroopan unionin

Ty6- ja elinkeinoministerio

UUd|Stuva _]a 0Saava Su0m| 202 1_2027 Arbets- ochna11n651nlnlsterlet

osarahoittama o,



mailto:Pia.Wulff@tuni.fi

	Slide 1: Ilmastonmuutoksen hillintätoimien nykytila ja vaikutukset –työpaja 3  Kooste työpajan 3 pienryhmäkeskusteluista
	Slide 2: Työpaja järjestettiin Teamsin kautta 8.9.2025
	Slide 3: Työpajassa keskusteltiin neljässä pienryhmässä eri toimintaympäristöjen näkökulmasta:
	Slide 4: Pienryhmissä keskusteltiin kunkin ryhmän toimintaympäristön näkökulmasta seuraavista teemoista:
	Slide 5: Seuraavissa dioissa ryhmäkeskustelujen tiivistelmät
	Slide 6: Hyvät käytännöt lääkkeiden ilmastovaikutusten vähentämiseksi
	Slide 7: Lääkkeiden ympäristövaikutusten vähentämisen esteet
	Slide 8: Lääkkeiden ympäristövaikutusten vähentämistä edistävät asiat
	Slide 9: Hyvät käytännöt ilmastovaikutusten vähentämiseksi toimenpiteissä
	Slide 10: Toimenpiteisiin liittyvät esteet
	Slide 11: Toimenpiteissä ilmastovaikutusten vähentämistä edistävät asiat
	Slide 12: Kiertotalous
	Slide 13: Liikkumisesta syntyvien päästöjen  vähentäminen
	Slide 14: Kestävät ruokavalinnat ja ruokahävikin vähentäminen
	Slide 15: Yhteistyö ja ilmapiiri ilmastotietoisuuden ja -myönteisyyden vahvistamiseksi
	Slide 16: Avoimia kommentteja
	Slide 17

