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Kansallisen terveysindeksin indikaattorit kuvaavat alue-eroja
sairastavuudessa ja tyokyvyttomyydessa

* Indeksitiedot julkaistaan hyvinvointialueille, yhteistyoalueille ja kunnille.

» Indikaattoreista julkaistaan myos miehet ja naiset erikseen huomioivat indeksitiedot, jotka kuvaavat
sukupuolittaisia alue-eroja sairastavuudessa ja tyokyvyttomyydessa. Esimerkiksi miehille lasketut indeksit
kuvaavat miesten alue-eroja sairastavuudessa tai tyokyvyttomyydessa.

* Alue-erojen taustalla on monia tekijoita
» Yksilotasolla elintavat — mm. tupakointi, alkoholinkayttd, likunta ja ravintotottumukset — vaikuttavat terveyteen, mutta
elintapoihin vaikuttavat monet seikat.

o Tyottdmyys, taloudellinen tilanne ja koulutus seka toisaalta kulttuuriset ja geneettiset tekijat heijastuvat alueen vaeston
terveyteen ja toimintakykyyn.

» Palvelujarjestelman tasolla alueelliset erot sosiaali- ja terveyspalveluiden saatavuudessa ja palveluihin hakeutumisessa voivat
ilmeta alue-eroina sairauksien ja tyokyvyttomyyden yleisyydessa.

» Alueilla on eroja kirjaus- ja hoitokaytanndissa seka hoitoilmoitusjarjestelmatiedon kattavuudessa.

» Ahvenanmaan rekisteritietojen kattavuudessa voi olla puutteita, jotka johtuvat mm. hoitojen saamisesta Ruotsissa. On
todennakoista, etta sairastavuus on sielld muuta maata vahaisempaa. Ahvenanmaan lahes kaikilta osin selvasti Manner-
Suomeen verrattuna poikkeuksellisen alhaisia indeksilukuja ei ole kuitenkaan otettu mukaan tassa kuvasarjassa esitettyihin

tietoihin.
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Paaloydokset 2021-2023

« Sairastavuus on korkeinta Pohjois-Savossa, matalinta « Tyokyvyttomyyden alue-erot ovat paaosin
L ansi-Uudellamaalla. samansuuntaisia kuin sairastavuuden alue-
» Sairastavuusindeksi on korkein miehilla ja naisilla Pohjois- erot.
Savossa. Miehilld sairastavuus on matalinta Lansi- o Tyékyvyttémyys on y[eisinté Kainuussaja
Uudellamaalla, naisilla Pohjanmaalla. Pohjois—Savossa matalinta Lansi-
e Sairastavuuden alue-erot ovat suurimmat Uudellamaalla.

alkoholisairauksissa, tuki- ja liikuntaelinten sairauksissa . Tyokyvyttomyysindeksi on miehillé korkein Kainuussa

seka mielenterveydessa. ja naisilla Pohjois-Savossa. Seka miehilld etta naisilla

o o tyokyvyttomyys on matalinta Lansi-Uudellamaalla.
* Naissa Sa|rausryhm|ssa salrastavuus on muuta maata

yleisempaa Ité- ja Pohjois-Suomen hyvinvointialueilla. « Tyokyvyttdmyydessa ammatillisen
» Alkoholisairastavuus on selvasti koko maata yleisempaa kuntoutu.ksen a}ue—ero:t ovat SL.J.UI’eItﬂp.I.a. kuin
myos Paijat-Hameess4 ja Kymenlaaksossa. mMaksetuissa tyokyvyttomyyselakkeissa ja

sairauspaivarahoissa.
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Sairastavuusindeksi 2021-2023, ikavakioitu

Sairastavuuden kokonaisindeksi

* Indeksi kuvaa alueen vaeston sairastavuutta
suhteessa koko maan tasoon. Indeksissa on mukana
kymmenen sairausryhmaa: syovat, sepelvaltimotauti,
aivoverisuonitaudit, tuki- ja liikkuntaelinten sairaudet,
vakavat mielenterveyden hairiot, tapaturmat,
muistisairaudet, keuhkosairaudet, diabetes ja
alkoholisairaudet.

* Kunkin sairausryhman yleisyytta painotetaan
sairastavuuden kokonaisindeksissa sen perusteella,
mika on sairausryhman merkitys vaeston
kuolleisuuden, tydkyvyttomyyden ja elamanlaadun
seka sote-kustannusten kannalta.

110
100

* Sairastavuus on korkeinta Pohjois-Savossa seka 90
muilla Ita- ja Pohjois-Suomen hyvinvointialueilla.
Matalinta sairastavuus on Lansi-Uudellamaalla ja

Pohjanmaalla.
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Pohjois-Savo
Kainuu
Pohjois-Pohjanmaa
Pohjois-Karjala
Kymenlaakso
Etela-Savo

Lappi
Etela-Karjala
Etela-Pohjanmaa
Keski-Pohjanmaa
Paijat-Hame
Kanta-Hame
Keski-Suomi
Varsinais-Suomi
Pirkanmaa
Satakunta
Keski-Uusimaa
Helsingin kaupunki
ta-Uusimaa
Vantaa ja Kerava
Pohjanmaa
Lansi-Uusimaa

Sairastavuusindeksi 2021-2023, miehet

lkavakioitu
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Sy6Vét Syopaindeksi 2021-2023, ikavakioitu

* Indeksi kuvaa uusien sydpatapausten ilmaantuvuutta
alueen vaestodssa suhteessa koko maan tasoon.

« Maaritys perustuu Syoparekisterin tietoihin. Indeksissa
Mukana olevista syovista on poissuljettu ihosydvat lukuun
ottamatta melanoomaa. Indeksi ei huomioi syopien
uusiutumista eika eri sydpatauteihin liittyvia eroja syopien
hoidettavuudessa ja syopakuolleisuudessa.

.120

» Syodpaindeksin alue-erot ovat kapeampia kuin muissa 1110

sairausryhmissa.

* Sydpasairastavuus on korkeinta Paijat-Hameessa ja 11°°

Kymenlaaksossa, ja matalinta Kainuun ja Keski-Suomen
hyvinvointialueella.

« Keskimaaraista korkeampi indeksilukema voi kertoa
suuresta sydpasairastavuudesta alueella tai
samanaikaisesti siita, etta alueella on onnistuttu sydvan
varhaisdiagnostiikassa.
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Keski-Pohjanmaa
Etela-Pohjanmaa
Kymenlaakso
Paijat-Hame
Etela-Karjala
Kanta-Hame
ta-Uusimaa
Varsinais-Suomi
Lansi-Uusimaa
Lappi
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Satakunta
Pohjois-Pohjanmaa
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Sepelvaltimotauti-indeksi 2021-2023, ikavakioitu

Sepelvaltimotauti

* Indeksi kuvaa sairaalahoitoon tai kuolemaan sairaalan
ulkopuolella johtaneiden sepelvaltimotautitapahtumien
ilmaantuvuutta alueen 35-79-vuotiaassa vaestossa
suhteessa koko maan tasoon.

« Maarityksessa on mukana ensi- ja uusintadiagnooseilla
sairaalahoitoon johtaneet akuutit sydaninfarktit ja angina
pectoris seka kuolemaan sairaalahoidon ulkopuolella

johtaneet kohtaukset. 120

* Sepelvaltimotautitapahtumien ilmaantuvuus on yleisinta 110
Etela-Karjalan, Pohjois-Pohjanmaan ja Lapin
hyvinvointialueilla, vahaisinta Vantaa-Keravan ja Lansi-
Uudenmaan alueilla.

100
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Lappi
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Aivoverisuonitauti-indeksi 2021-2023, ikavakioitu

Aivoverisuonitaudit

* |Indeksi kuvaa sairaalahoitoon tai kuolemaan
sairaalan ulkopuolella johtaneiden
aivoverenkiertohairididen ensikohtausten
ilmaantuvuutta alueen 35-79-vuotiaassa
vaestossa suhteessa koko maan tasoon.

* Ilmaantuvuus on yleisinta Kanta- ja Paijat-
Hameen hyvinvointialueilla, matalinta
Pirkanmaalla, Helsingissa ja Ita-
Uudellamaalla.
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Aivoverisuonitauti-indeksi 2021-2023, miehet
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Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi 2021-2023, ikavakioitu

Tuki- ja liikuntaelinsairaudet

» Indeksi kuvaa tuki- ja liikuntaelinsairauksia (TULE)
sairastavien henkildiden maaraa alueen vaestossa
suhteessa koko maan tasoon.

« Maarityksessa ovat mukana henkilot, jotka ovat saaneet
tyokyvyttomyyselaketta TULE-sairauksien vuoksi tai joilla
on nivelreuman hoitoon myonnetty laakkeiden

erityiskorvausoikeus. 130
» Indikaattori kuvaa pitkaaikaisten ja kuormittavimpien TULE- 120
sairauksien esiintyvyytta, mutta merkittava osa TULE- 110
sairauksista jaa taman indeksitarkastelun ulkopuolelle. 100
* Sairastavuus on yleisinta Pohjois-Savon, Pohjois-Karjalan ja 90
Kainuun hyvinvointialueella, vahaisinta Helsingissa.
80

&
N

Kansallinen terveysindeksi 2021-2023



Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Kainuu
Pohjois-Pohjanmaa
Lappi

Etela-Savo
Kymenlaakso
Etela-Pohjanmaa
Kanta-Hame
Keski-Suomi
Paijat-Hame
Pirkanmaa
Varsinais-Suomi
Satakunta
Etela-Karjala
Keski-Pohjanmaa
Keski-Uusimaa
ta-Uusimaa
Pohjanmaa
Vantaa ja Kerava
Lansi-Uusimaa
Helsingin kaupunki

Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi 2021-2023, miehet
lkavakioitu

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140

Kansallinen terveysindeksi 2021-2023

Pohjois-Savo
Pohjois-Karjala
Kainuu
Pohjois-Pohjanmaa
Etela-Pohjanmaa
Lappi
Kanta-Hame
Kymenlaakso
Etela-Savo
Pirkanmaa
Satakunta
Keski-Suomi
Varsinais-Suomi
Paijat-Hame
Etela-Karjala
Keski-Pohjanmaa
ta-Uusimaa
Keski-Uusimaa
Pohjanmaa
Vantaa ja Kerava
Lansi-Uusimaa
Helsingin kaupunki

Tuki- ja liikuntaelinsairausindeksi 2021-2023, naiset
lkavakioitu

o

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140



Vakavat Mielenterveysindeksi 2021-2023, ikavakioitu
mielenterveysongelmat

» Indeksi kuvaa vakavien mielenterveyden ongelmien
yleisyytta alueen vaestossa suhteessa koko maan tasoon.
Indeksi yhdistaa kolme indikaattoria sairastavuudesta:

« Tyokyvyttdmyyselaketta mielenterveysongelmien
vuoksi saaneiden osuus alueen 16—64-vuotiaassa
vaestossa

l 140

* Itsensa vahingoittamisen vuoksi sairaalassa 1 120
hoidettujen tai itsemurhaan kuolleiden osuus alueen
13 vuotta tayttaneessa vaestossa
» Laakkeiden erityiskorvausoikeuden psykoosin hoitoon 1100
saaneiden osuus alueen vaestossa
» Kullakin kolmella indikaattorilla on mielenterveysindeksissa 180

yhtéa suuri paino.

« Sairastavuus on yleisinta Pohjois-Savon ja Pohjois-
Pohjanmaan hyvinvointialueilla, harvinaisinta Ita- ja Lansi-
Uudellamaalla seka Pohjanmaalla.
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Tapaturmaindeksi 2021-2023, ikavakioitu

Tapaturmat

* Indeksi kuvaa vammojen tai myrkytysten vuoksi
hoitoa saaneiden tai tapaturmaisesti kuolleiden
henkildiden osuutta alueen vaestossa suhteessa
koko maan tasoon.

« Maarityksessa ovat mukana erikoissairaanhoidon
ja perusterveydenhuollon osastohoito ja
vastaanoton kayntisyyt.

» Hoitoa edellyttaneet tai kuolemaan johtaneet
tapaturmat ovat yleisimpia Kymenlaaksossa,
Keski-Pohjanmaalla ja Kainuussa. Vahiten tallaisia
tapaturmia todetaan Pohjois-Savossa.

1 100

-80
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Muistisairausindeksi 2021-2023, ikavakioitu

Muistisairaudet

* Indeksi kuvaa muistisairauksien yleisyytta alueen 30
vuotta tayttaneessa vaestossa suhteessa koko maan

tasoon.

* Maarityksessa ovat mukana erikoissairaanhoidon ja
perusterveydenhuollon osastohoito ja vastaanoton
kayntisyyt seka ladkeostot.

120
* Korkea indeksilukema voi kertoa suuresta
sairastavuudesta ja/tai siita, etta alueella tunnistetaan 110
ja hoidetaan muistisairauksia erityisen aktiivisesti.
e Sairastavuus on yleisinta Keski-Pohjanmaan, Kainuun 100
ja Pohjois-Pohjanmaan hyvinvointialueilla, vahaisinta
90

Pohjanmaalla.
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Keuhkosairausindeksi 2021-2023, ikavakioitu

Krooniset keuhkosairaudet

* Indeksi kuvaa astmaa, keuhkoahtaumatautia tai
uniapneaa sairastavien osuutta alueen 20 vuotta
tayttaneessa vaestdssa suhteessa koko maan
tasoon.

« Maarityksessa ovat mukana erikoissairaanhoidon
ja perusterveydenhuollon osastohoito ja 120
vastaanoton kayntisyyt seka laakkeiden I

erityiskorvausoikeudet. 110

* Sairastavuus on yleisinta Kainuun, Keski-

Pohjanmaan ja Pohjois-Karjalan hyvinvointialueilla, 1100

harvinaisinta Lansi-Uudellamaalla ja Helsingissa.
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° Diabetesindeksi 2021-2023, ikavakioitu
Diabetes

* Indeksi kuvaa diabeteksen yleisyytta alueen
vaestossa suhteessa koko maan tasoon.

« Maarityksessa ovat mukana erikoissairaanhoidon
ja perusterveydenhuollon osastohoito ja
vastaanoton kayntisyyt, laakeostot ja ladkkeiden
erityiskorvausoikeudet.

» Diabetes on yleisinta Etela-Pohjanmaan, Pohjois-
Karjalan ja Pohjois-Savon hyvinvointialueilla,
harvinaisinta Helsingissa, Paijat-Hameessa ja
Pohjanmaalla.
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Alko h 0 lisai rau d et Alkoholisairausindeksi 2021-2023, ikavakioitu

» Indeksi kuvaa alkoholin liikakayttoon liittyvan sairauden,
myrkytyksen tai muun tilan vuoksi hoitoa saaneiden
henkildiden osuutta alueen vaestossa suhteessa koko
Maan tasoon.

« Maarityksessa ovat mukana erikoissairaanhoidon,
perusterveydenhuollon ja sosiaalinuollon kaynnit ja
hoitojaksot seka reseptilagkeostot.

l 140

e o . 1120
» Alkoholiin liittyva sairastavuus on yleisinta Etela-
Karjalan, Kainuun ja Pohjois-Karjalan hyvinvointialueilla, 1100
vahaisinta Pohjanmaalla.
80
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Alkoholisairausindeksi 2021-2023, miehet
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Tyokywyttomyysindeksi 2021-2023,

Ty 6 6 myyd e n ikavakioitu
kokonaisindeksi

» Indeksi kuvaa tydkyvyttomyyden yleisyytta alueen
vaestdssa suhteessa koko maahan tasoon.

* Indeksi mittaa tyokyvyttdmyytta painottaen kolmea
nakokulmaa: tyokyvyttdmyyselakkeiden,
sairauspaivarahojen ja ammatillisen kuntoutuksen

myontavien paatosten yleisyytta. 120

* Indeksissa on huomioitu 16—64-vuotiaat Suomessa
asuvat tyokyvyttdmyyden perusteella myonnettyjen
etuuksien saagjat ja heidan osuutensa vastaavan
ikaisesta vaestosta.
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.o .o .o Tyokywyttomyyselakkeiden osaindeksi 2021-2023,
Tyokyvyttomyyselakkeet iavakioitu

* Indeksi kuvaa tyokyvyttomyyselakkeella tai
osatyokyvyttomyyselakkeella olevien osuutta
alueen vaestosta verrattuna vastaavaan
osuuteen koko maassa.

o Tyokyvyttomyyselakkeellda olevien osuus on
suurin Pohjois-Savossa, Pohjois-Pohjanmaalla
ja Kainuussa, ja pienin Helsingissa, Lansi-
Uudellamaalla, Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella.
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Sairauspaivarahojen osaindeksi 2021-2023,

Sairauspaivarahat

 Indeksi kuvaa yli kolmen kuukauden mittaisella
sairauspaivarahajaksolla olevien henkildiden
osuutta alueella suhteessa koko maahan

* Sairauspaivarahan saaminen on tavallisinta
Kainuussa, Keski-Pohjanmaalla ja Lapissa, ja
vahaisinta Helsingissa, Lansi-Uudellamaalla

seka Vantaan ja Keravan hyvinvointialueella. 120
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Ammatiu.isen ku ntOUtu ksen ﬁ\(r_a_n\?awiit(i)llii;en kuntoutuksen osaindeksi 2021-2023,
myontavat paatokset

* |Indeksi kuvaa ammatillisen kuntoutuksen
myontavan paatoksen saaneiden
henkildiden osuutta alueella suhteessa
koko maahan.

« Myodntavan ammatillisen
kuntoutuspaatoksen saaneiden osuus on
suurin Pohjois-Karjalassa, Pohjois- ja
Etela-Savossa, ja vahaisinta Ita- ja Lansi-
Uudellamaalla ja Helsingissa.
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