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Jatkos – kolme kärkeä

Ammattilaisten 
osaamisen ja 
toimijuuden 

vahvistuminen

Puhutaan 
päihteistä –

valmennukset

Yhdenvertaisuus, 
osallisuus, 

jatkuvuus

Yhdessä 
aikuisuuteen –
itsenäistymisen 
tuen suositukset

Hyvinvointi, 
kiinnipitäminen, 
ravitsemus, uni, 

liikunta

Jälkihuolto-
neuvola



Kokemustoimijuus

Kaikissa toimenpiteissä kokemustoimijat 
osallistuvat kehittämistyöhön ja 
toimenpiteiden toteuttamiseen.

Nuorilla on halu auttaa ja osallistua!

Kokemus- ja vertaistoimijuus vaatii 
rakenteen ja kulttuurin muutoksen.



540
Nuorta 
jälkihuollossa

K-S hva jälkihuolto 2024

160
Koulutuksen ja 
työelämän 
ulkopuolella

107
Päihteiden käyttö 
vaikuttaa arkeen

106
Tuettu 
asuminen/sijoitus

139
Asiakkuus mtp-
palveluissa

135

210
Psyykkinen vointi 
vaikuttaa arkeen

176
Huomattavia 
vaikeuksia 
rahankäytössä

Toisen asteen 
opinnot 
keskeytyneet



Sukellus 
jälkihuoltoneuvolan 

arkeen



Hyvinvointi-
tsekkaukset ja 

-valmennukset

Verkosto-
yhteistyö

Ryhmät ja 
vertaisuus

Konsultaatiot

Motivointi

Nuorten osallisuus, 
monialaisuus

Terveys ja 
hyvinvointi



Pinnalla 

Monialaisuus – terveydenhoitaja 

Hyvinvointivalmennuksellinen työote

Nivelvaiheissa tuki – kiinnipito, 
saattaminen

Motivointi, ”etsivä terveydenhoito”

Tuki ja konsultaatiot työyhteisölle



• Mitä enemmän elämässä on haasteita, sitä vähemmän huomiota kiinnitetään hyvinvoinnin 
peruspalikoihin.

• Mikä on jälkihuoltoerityistä? Traumataustan huomiointi palvelujärjestelmässä vs. tulostavoitteet, 
sijaishuollon ”tuotto”.

• Miten resurssin pitäisi jakautua vrt. Hirschovits-Gertz ym. 2023 jälkihuollon nuorten tuen tarpeiden 
luokittelu.

• Mikä on kaikille tarjottavaa?

• Kenelle palvelu tulisi erityisesti kohdistaa?
• sijaishuollon aikana tunnistettu vahva tuen tarve
• runsas päihteidenkäyttö
• palvelun tarve, ei palvelua
• palvelu on, kiinnittymistä ei ole tapahtunut
• 2. asteen koulutuksen puuttuminen

Pinnan alla 



• Monialaisen työn tarpeen osoittaminen

• Sijoittuminen osaksi jälkihuollon palveluita

• Tiivis yhteistyö nuorten ja aikuisten mtp-palveluiden kanssa

• Yhteistyö myös sijaishuollon kanssa – tunnistetaan, rakennetaan siltaa 
aktiivisesti jälkihuoltoon

• Tunnistetaan ja mahdollistetaan vertais- ja kokemustoimijuuden 
voimavara – osallisuus, toimijuus, vaikuttavuus, rakenteet

• Hyvinvointivalmennuksellinen työote – ei vain jälkihuoltoneuvolan 
toiminnassa, vaan kaikessa yksilö- ja ryhmätyöskentelyssä

Millä edellytyksillä voidaan vakiinnuttaa ja skaalata 
myös muille alueille? 



Ollaan yhteydessä

Keski-Suomen hyvinvointialue:

• Laura Santala, sosiaalityöntekijä p. 040 563 6630

• Heli Dahlblom, terveydenhoitaja p. 040 350 1717

• etunimi.sukunimi@hyvaks.fi 

Jamk

• Erikka Levälahti, projektipäällikkö p. 050 413 9266 

• Katja Kokkinen, projektiasiantuntija p. 0400 976 767

• etunimi.sukunimi@jamk.fi 

mailto:etunimi.sukunimi@hyvaks.fi
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