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Luonnos kansalliseksi syopastrategiaksi
Kommentointi Ota kantaa -palvelussa 12.6.-31.8.2025

Yleiset huomiot strategiaan ja johdantolukuihin

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) kiittda mahdollisuudesta kom-
mentoida luonnosta kansalliseksi syopastrategiaksi vuosille 2025-2035.
Sydévan taakka kasvaa Suomessa merkittavasti ilman lisdtoimia vuoteen
2035 mennessa: uusien tapausten maara kasvaa arviolta 20 %, ja sy6-
paan sairastuneita voi olla jo lahes 0,5 miljoonaa. Strategia on siten
erittdin ajankohtainen ja tarpeellinen.

Luonnos on kehittynyt prosessin aikana mydnteisesti. Se on kokonai-
suutena monipuolinen ja huomioi kansainvaliset linjaukset. Uudet, sel-
kedsti maaritellyt tavoitteet edistavat syévantorjuntaa (cancer control)
Suomessa seuraavan vuosikymmenen aikana ja tarjoavat suuntaa myds
pitkalld aikavalilla.

Strategian rakenne (tavoitetila, toimenpiteet, mittarit tavoitteiden seu-
rantaan ja vastuutahot) on p&ddosin selked. Useat osa-alueet, kuten
sybpaseulonnat, osallisuus ja palliatiivinen hoito, ovat jo varsin valmiita.
Osaamiseen ja henkildstoon liittyvien kehittamisehdotusten kokoami-
nen omaksi kokonaisuudekseen on perusteltua ja onnistunut ratkaisu.
Ammattiryhmakohtaisia puutteita on kuitenkin yha tunnistettavissa.
Nykyisia suomalaisia syopatoimijoita, heidan asemaansa ja keskindista
yhteisty6ta ei ole kuvattu nykytila ja toimintaymparistd -tekstissa. Toi-
vomme lisdksi, ettd esitetyt toimenpiteet ja niiden vastuutahot tas-
mentyvat edelleen toimeenpanon tiekartassa, joka julkaistaan ensi
vuonna. Toimijoiden roolit kaipaavat vield tarkempaa arviointia esim.
THL:n osalta.

Neljasta paatavoitteesta tutkimukseen liittyva "Aallonharjalla muuttu-
vassa toimintaymparistdssa” korostuu tekstissa. Vaikka tutkimus on
ensiarvoisen tarkedd, sydpastrategia kattaa seuraavat 10 vuotta, ja
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sen paatavoite on vastata kasvavaan sydpataakkaan talla aikajanteella.
Tutkimuksen pitaa kattaa koko strategiassa esitetty polku: ehkaisysta
sy6van hoitoon ja seurantaan.

Strategiassa esitetty uusi tietovaranto-kasite kaipaa tasmennysta ja
kontekstia. Sen suhde nykyisiin THL:n tietovarantojen kehittamishank-
keisiin, Syoparekisteriin ja syovan laaturekisteriin on epdselva. Hyvin
toimivia olemassa olevia ratkaisuja ei ole tarpeen rakentaa uudelleen,
vaan kehittaa niitd edelleen vastaamaan erilaisia kayttotarpeita.

Strategian seurantamittarit. Mitd mielta olet strategian seurantamittareista -
ovatko ne riittavan konkreettisia ja tavoitetasoltaan sopivia seuraavalle 10 vuo-
delle? Mikiali ehdotat muutoksia tavoitemittareihin, kerro mita tavoitemittaria
ehdotus koskee, ja minkidlaista muutosta ehdotat

Strategian seurantamittarit ovat konkreettisia ja padosin tasoltaan so-
pivia. Mittarit jakautuvat kuitenkin epdtasaisesti neljan paatavoitteen
kesken. Esimerkiksi ehkaisya mitataan kaytanndssa vain ehkaistavien
syOpien maaralla. Mittareiden kokonaisuus hahmottuisi paremmin, jos
ne luokiteltaisiin neljan paatavoitteen mukaisesti.

Kahtena mittarina on kuolleisuuteen liittyva tavoite, mikd on syopa-
sairauksissa luontevaa. Kuolemia ei kuitenkaan kannata inhimillisesta
eikd yhteiskunnallisesta ndkdokulmasta yrittaa lykata hinnalla milla hy-
vansa. Siten elossaolon ja kuolleisuuden rinnalla olisi tarkeda seurata
myo6s eldmanlaatua ja hoitojen kustannusvaikuttavuutta. Elamanlaa-
dun mittaaminen on Suomessa viela puutteellista ja siksi on hyva,
ettd yhtena strategian tavoitteena on mitata kokemusta hoidosta seka
elamé&nlaatua/vointia.

Nykytila ja toimintaymparisto

Strategiassa nostetaan esiin sy6van taustalla olevat sosioekonomiset
erot. Tama patee kuitenkin lukuisiin ns. elintapasairauksiin eika vain
erityisesti syopaan.

Lihavuus on merkittava riskitekija monille syoville, ja sen roolia syévan
ehkaisyssa voisi hieman korostaa nykyistd enemman (motivaatioksi).
Suomessa seka aikuisten etta lasten lihavuus on yleista ja edelleen li-
saantymassa. EUROSTATiIn mukaan lihomiskehitys on Suomessa no-
peampaa kuin useimmissa Euroopan maissa (Ora. Suom Laakaril
2025;80:45039). Yhteispohjoismaisessa kyselyssa alle kolmannes
suomalaisista tunnisti lihavuuden sydvan riskitekijaksi, vaikka valtaosa
yhdistdd sen diabetekseen (84 %), sydan- ja verisuonisairauksiin (79
%) ja kohonneeseen kolesteroliin (81 %)
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(https://www.syopajarjestot.fi/uutinen/alle-kolmannes-suomalaista-
tunnistaa-ylipainon-syopariskiksi/). Painon nousua ehkdisee terveytta
edistdvat suositusten mukaiset ruokavaliot, aktiivinen elamantapa,
riittdva uni ja stressin pieneneminen.

Kestava ymparistd ja kestdva yhteiskunta ovat globaaleja ja ajankoh-
taisia haasteita, joita olisi tarkeaa kasitella my6s osana kansallista
syOpastrategiaa — edes lyhyesti. Ilmastotoimilla ja sydvan ehkiisylla
on monia yhteisia ratkaisuja, kuten liikunnallisen elamantavan, kasvi-
painotteisen ruokavalion ja saasteiden vihentamisen edistiminen.
Nailla toimilla voidaan saavuttaa sekd valittdmia terveyshyotyja etta
pitkan aikavalin sosiaalisia ja ymparistollisia vaikutuksia. Aihetta ka-
sittelee arvostetussa Journal of the National Cancer Institutessa jul-
kaistu artikkeli

(Schiiz J ym., 2025, https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/40668754/), jota
esim. voi hyédyntaa muutaman avainlauseen kirjoittamisessa. Kesta-
vyysnakoékulma liittyy myds suoraan terveydenhuollon rakenteisiin,
sekd ehkdisyn ettd hoidon koko palveluketjuun.

Sivulla 5 olevien taulukkojen EU:n sydvantorjuntaohjelman paatee-
moista ja vastaavien teemojen huomioinnista sydpatrategiassa tietoja
olisi helpompaa vertailla, jos tiedot olisi koottu yhteen taulukkoon,
jossa olisi myods taulukkoa selittava teksti. Taulukot ovat sisalloiltdan
selkeét ja informatiiviset.

Yhdenvertaisuus

Kun seurataan yhdenvertaisuutta sy6pien ilmaantuvuudessa ja kuol-
leisuudessa (s. 6), voisi olla tarpeen sosioekonomisten erojen lisdksi
tarkastella eri kieliryhmia, silld maassamme on merkittdva maara
asukkaita, joiden aidinkieli ei ole suomi. Esimerkiksi s. 10 mainitussa
jaetussa paatoksenteossa on oleellisen tirkeaa, ettd ammattilainen ja
potilas ymmartavat toisiaan. Myds kun seurataan kokemusta hoidosta,
elamanlaatua yms, on tulosten luotettavuuden kannalta tarkeaa, etta
potilaat ymmartavat kyselyiden kysymykset ja vastausvaihtoehdot. Si-
vulla 11 seulontojen kohdalla mainitaan eri kieliryhmat.
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Strateginen tavoite: Vahvistetaan osallisuutta ja kehitetdan ihmislahtdisia palve-
luita

1.1 Asiakkaat, potilaat ja laheiset osallistuvat sydévan ehkaisyn, hoidon ja palvelui-
den kehittamiseen.

Strategian vastuissa on mainittu THL ensimmaisena. Asiakas- ja poti-
lastydn kehittdminen ei kuitenkaan ole THL:n tehtavia.

1.3  Selkea ja saavutettava terveysviestinta seka terveyslukutaidon tukeminen
edistavat syovan ehkaisya, varhaista toteamista ja hoidon vaikuttavuutta.

Tama ei ole THL:n roolia, vaikka mainittu vastuutahoissa.

Strateginen tavoite: Vahennetaan syépataakkaa ehkaisyn ja varhaisen toteamisen
avulla

2.1 Syodvan riskitekijoitd vahennetaan yhteiskuntapoliittisin keinoin.

THL:n asiantuntijoilla on pitka kokemus elintapasairauksien riski- ja
suojatekijoiden tutkimuksesta laajoissa vaestdpohjaisissa aineistoissa.
Muun muassa syopdepidemiologista tutkimusta on tehty menestyksek-
kaasti sekd kansallisissa ettd kansainvalisissa yhteistydhankkeissa.
Strategiassa esitetyt syovan riski- ja suojatekijat ovat pitkalti samoja
kuin muissakin merkittavissa elintapasairauksissa. Tatad yhtaldisyytta
olisi strategiassa perusteltua korostaa (motivaatio), silla nididen tekijoi-
den ehkaisy vahentdd samalla myds muiden kansantautien aiheutta-
maa sairastavuutta.

THL kannattaa kohdassa 2.1 ehdotettuja tavoitteita ja toimenpiteitd,
mutta toteaa samalla, etta yhteiskuntapoliittisin keinoin voidaan va-
hentaa syodvan riskitekijoitd, ehkaista niita ja vahvistaa suojaavia teki-
joita, mika olisi hyva huomioida tavoitteen 2.1 otsikoinnissa. Vastaavasti
tavoitetilassa mainitut kansalliset tupakka-, alkoholi-, ravitsemus- ja
liikuntaohjelmat olisi hyva tdsmentaa. Alkoholin ja tupakka- ja nikotii-
nituotteiden osalta kansallisia linjauksia on tehty nykyisin Paihde- ja
riippuvuusstrategiassa sekd sen alaisissa Ehkaisevan paihdetydn toi-
mintaohjelmassa ja tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistyéryhman
ehdotuksissa. Tupakka- ja nikotiinipolitiikan kehittamistydryhman
osalta tulisi huomioida, etta niita Sydpastrategian aikana tulisi olla
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useampia hallituskausittain, jotta voidaan reagoida nouseviin uusiin
haasteisiin ja arvioida edellisten ehdotusten toteutumista.

THL huomauttaa, etta lasten ja nuorten ymparistéjen, mukaan lukien
oppilaitokset, nuorisotyd ja lahiaikuiset, tuki terveellisten elintapojen
muotoutumiselle on nostettu esiin tavoitetilassa, mutta jarjestdjen toi-
mintaedellytysten turvaamisen lisaksi myds muita sita tukevia toimen-
pide-ehdotuksia olisi hyva nostaa myos esiin (esim. yhteisprevention
keinot ja paikallinen tyd saatavuuden saintelyn tueksi).

Vaikka elintapojen parantaminen onkin merkittavimmassa roolissa syo-
van riskitekijéiden vahentamisessa, myds ymparistotekijoistd aiheutuva
syopariskin lisdantyminen tulisi ottaa huomioon. Ymparistdaltisteista
vain UV-sateily on mainittu, mutta myés mm. asbestilla, radonilla, ras-
kasmetalleilla, PAH-yhdisteilld, arseenilla, bentseenilla ja joillakin hor-
monihairikkbkemikaaleilla on nayttda sydpariskista. Yhteisvaikutukset
olisi my6s hyva tiedostaa, kuten esim. tupakan ja radonin yhteisvaiku-
tus keuhkosydpariskin lisddntymisessa.

2.2  Sydpaa ehkaistddn hyvinvointialueilla ja ldhipalveluissa.

Strategian tavoitteessa 2.2 nostetaan esiin hyvinvointialueiden ja lahi-
palveluiden roolia sydvan eri riskitekijoiden, kuten alkoholi, tupakka, ra-
vitsemus ja liilkunta, varhaisessa tunnistamisessa ja tuen tarjoamisessa.
Keinot ovat tutkimusten mukaan tehokkaita, joten niiden kayttoonoton
tehostaminen on erittdin kannatettavaa. Tavoitteen toimenpide-ehdo-
tuksessa 2 on kuitenkin jadnyt mainitsematta tupakka- ja nikotiinituot-
teisiin liittyvat ehkaisevat toimintamallit, joiden kayttddnotossa on viela
selvitysten mukaan kehitettdvaa. STM:n ja THL:n laatimien tupakasta ja
nikotiinista vieroituksen suositusten toimeenpanoa hyvinvointialueilla
tulisi edistdd. THL toteaa myds, ettd toimenpide-ehdotuksissa koroste-
taan kansallista toimintamallien kayttéonottoa, vaikka kayttédnotossa
huomion tulisi olla hyvinvointialueiden ja kuntien palveluissa, jota kan-
sallisesti voidaan tukea.

Yhdeksi tavoitteen toteutumisen mittariksi on mainittu tupakkavieroi-
tuspalvelujen, paihdekuntoutuspalveluiden seka ravitsemus- ja liikun-
taohjannan saatavuus. Taman mittaaminen luotettavasti on hyvin vai-
keaa. Olisiko parempi mitata ja verrata alueittain tupakoivien osuutta ja
paihteiden kayttda sekd muutosta naissa?
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Strateginen tavoite: Varmistetaan yhdenvertainen ja vaikuttava syévanhoito

Sivun 18 viimeisessa virkkeessa mainitaan tavoitteena, ettd ”jokainen
syOpédpotilas saa yksil6llisiin tarpeisiinsa perustuvaa tukea aina diag-
noosista lahtien.” Diagnoosia edeltaa vaihtelevan pituinen epétietoisuu-
den jakso, joka voi olla hyvinkin raskas. Siksi ehdotamme tekstiksi ”jo-
kainen sybpapotilas saa yksil6llisiin tarpeisiinsa perustuvaa tukea aina
syOpaepailysta lahtien.”

3.2 Kansallinen syévanhoidon laaturekisteri, systemaattinen tulosten tarkas-
telu ja vertaisarviointi tukevat vaikuttavan hoidon kehittamista

Syoparekisteri on yksi THL:n rekistereistd, ja sen kehittaminen on osa
tata kokonaisuutta. Parhaillaan teemme yhteistydta tiedon laadun ja
kattavuuden kehittamiseksi.

3.3 Psykososiaalinen tuki, terveyssosiaalityd, kuntoutus ja palliatiivinen hoito
ovat vakiintunut osa sydpédpotilaan hoitoketjua ja yhdenvertaisesti saata-
villa.

Sivulla 21 on mainittu mittareita koskien psykososiaalista tukea yms.
Asia on ilman muuta tarkea, mutta mittareita on aika paljon. Saa-
daanko niiden tuottamiseksi tarvittavat tiedot kerattya kattavasti, kus-
tannustehokkaasti ja luotettavasti. Voiko mittareita karsia tai yhdistaa?

3.4 Toimintakykytieto ohjaa ikdantyneiden sydpapotilaiden diagnostiikkaa ja
hoitoa.

Otsikko on turhan suppea, silla toimintakyvyn lisaksi ikddntyneiden ja
muidenkin sydpapotilaiden hoitoa ohjaa yksildllinen tilannearvio, jossa
myos toimintakyky otetaan huomioon. Ehdotamme otsikoksi "Yksilolli-
nen tilannearvio ohjaa ikdantyneiden sydpéapotilaiden diagnostiikkaa ja
hoitoa”. Taman kokonaisuuden mittareita on paljon ja niihin tarvittavien
tietojen kerddminen luotettavasti on todennakdisesti tydlasta. Ehdo-
tamme myds harkittavaksi mittarien vihentamista, sopivien tulosmit-
tarien miettimista ja vain 1-2 tarkeimman prosessimittarin kdyttamista.

3.5  Riittdva ja osaava henkildstd varmistaa vaikuttavan ja ihmislahtdisen syévan hoi-
don.

Riittavan ja osaavan henkiléstdén mittareita on kovin paljon. Voisiko yk-
sityiskohtaisimmat jattda pois (subspesialiteetti- ja tdydennys-
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koulutusten toteutumisaste seka geriatrisonkologisten ja palliatiivisten
koulutusohjelmien maéara ja kattavuus)? Onko tdydennyskoulutusohjel-
mien kayttdé hyvinvointialueilla mittari, josta saadaan kattavasti luotet-
tava tulos kustannustehokkaasti?

Strateginen tavoite: Aallonharjalla muuttuvassa toimintaymparistossa

4.1 Kansallinen terveyden tietovaranto ja kehittynyt analytiikka tukevat sy6van
tutkimusta ja tiedon hyddyntamista.

THL kehittad parhaillaan laajoista tietoaineistoistaan yhtenaista tieto-

varantoa, joka helpottaa tietojen yhdistdmista ja hydédyntamistd moniin
eri tarkoituksiin myés THL:n ulkopuolisille kayttajille. Jo nyt THL:n tie-
toaineistot ovat saatavilla Findatan kautta ja yhdistettavissa laaja-alai-
sesti muiden rekisterinpitdjien tietoihin.

Suomen Syoparekisteri (jaljempana “Syéparekisteri”) on yksi Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) lakisdateisten tehtavien hoitamista var-
ten yllapidettava rekisteri. Rekisterin yllapidosta vastaa Suomen Syo-
payhdistys ry, joka kasittelee rekisterin sisaltdmia henkilétietoja THL:n
lukuun. Suomen Sy6payhdistys ry vastaa myés mm. sydpien tilastoin-
nista ja kansallisesta seurannasta ja tutkimuksesta. Parhaillaan THL ja
Sy6payhdistys tekevat yhteistyotad Sydparekisterin tiedon laadun ja kat-
tavuuden kehittamiseksi.

Laadukkaan tietovarannon rakentaminen ja kehittdminen vaatii pitka-
janteista tyota ja edellyttaa jatkuvaa tietojen yllapitoa ja laadunvarmis-
tusta. Tahan THL:ssa on erinomaiset valmiudet. Erillisen Sydpatieto-
varannon perustaminen ei ole tarkoituksenmukaista eika kustannuste-
hokasta. Resurssit tulee kohdentaa siihen, etta syoparekisteria kehite-
tddn osana THL:n tietovarantoa. Tama kehitystyd on syyta liittda osaksi
laajempaa kansallista sosiaali-ja terveydenhuollon sekd hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmisen tietovarantoa (THL:n sote-hyte-tietovaranto).

Strategialuonnoksessa nyt ehdotetun tietovarannon keskeinen tavoite
— palvelujarjestelman toiminnan kehittdminen ja terveystietojen raken-
teinen kirjaaminen - on yleisesti merkittava, mutta se ei valttamatta
edellytad tautikohtaista ratkaisua. Strategialuonnoksen sivulla 27 mai-
nittu kirjaamisongelma ei ratkea uudella tietovarannolla, vaan paranta-
malla itse kirjaamista. THL:n lakisdateisiin tehtaviin kuuluu antaa kir-
jaamisohjeita ja tehda yhteisty6ta kentan kanssa kirjaamisen laadun
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parantamiseksi. Myds syopaan liittyvaa kirjaamista kehitetddan yhdessa
Sy6parekisterin kanssa.

Kuten strategialuonnoksessa todetaan, sydvan taustalla on monia riski-
ja suojatekijoitd, ja esimerkiksi sosioekonomiset tekijat ovat keskeisia.
Tama patee kaikkiin merkittaviin elintapasairauksiin, ei vain sydpaan.
Tata yhteista hyotya voisi korostaa enemman strategiassa. THL:LlA on
pitkd kokemus sairauksien sosioekonomisten taustatekijoiden tutki-
muksesta. Tastakin syysta on perusteltua, ettda keskeinen kansallinen
tietovaranto on THL:ssa.

Tavoitteen toteutuminen keskittyy tietovarantoon ja sen rakentamiseen
jattaen kehittyneen analytiikan roolin epaselvaksi seka tavoitetilaku-
vauksessa ja toimenpiteissa.

Toimenpide-ehdotus 3 "Tuotetaan luotettavaa nayttda sydpatietova-
rannon avulla TKI-toiminnan ja valittdman tietojohtamisen vahvista-
miseksi”, kaipaa konkreettisempaa avausta: mita tietoa, mille toimi-
joille ja milla aikajanteella?

4.2  Vahvistuva kliininen syépatutkimus on tiivis osa jokaisen potilaan hoitoa

Tavoitteisiin on kirjattu, ettd sydpédpotilaita hoitavissa sairaaloissa on
kliinisen tutkimuksen yksikkd. Talla ilmeisesti tarkoitetaan sairaaloita,
joissa vastataan sydpadiagnostiikasta ja hoidosta. Potilaiden hoitoa voi-
daan kaytanndssa todenndkdisesti toteuttaa muissakin sairaaloissa.
Onko realistista, ettd kaikkien hyvinvointialueiden sairaaloissa on kliini-
sen tutkimuksen yksikkd?

4.3 Suomi on edelldkavija yksilollisen ladketieteen kehittdjana

Voisiko tavoitteen mittarina olla mieluummin tietty osuus sydpapoti-
laista, joista on otettu ndytteenoton yhteydessa nayte biopankkiin?

4.4 Vahennetdan syopataakkaa kehittamalla monitieteista tutkimusta

THL kannattaa strategian tavoitteita ja osallistuu mielellddn omiin stra-
tegisiin linjauksiin sopiviin laajoihin ja monitieteellisiin tutkimushank-
keisiin. THL:ssa on runsaasti kokemusta tutkimusyhteistydsta seka
kdaytdssaan laajoja vaestdpohjaisia aineistoja, jotka on yhdistetty muun
muassa Syoparekisterin tietoaineistoihin.
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Strategiatekstissa korostuu kliininen tutkimus, mika on perusteltua.
Kuitenkin tutkimusta kéasittelevissa osioissa olisi hyva huomioida myods
epidemiologinen tutkimus (kun mahdollista), joka tuo arvokasta tietoa
vaestotasolla vaikuttavista tekijoista. Esimerkiksi rekisteritutkimuksella
ei useinkaan tavoiteta yksilén elintapoihin liittyvia tekijoéita, kuten ravit-
semus, liikkuminen, uni ja lihavuus, vaikka nama ovat keskeisida syévan
ehkaisyssa ja sellaisia, joihin yksilét voivat itse vaikuttaa. Lisdksi tutki-
musta tarvitaan ymparistotekijoista, kuten kemikaaleista, sateilysta ja
ilmansaasteista, jotka voivat yksilotasolla olla merkittéavia riskitekijoita.

Johtaja Otto Helve

Johtaja Sirpa Soini
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