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Onnettomuustutkintakeskus

Viite: Lausuntopyynténne 25.11.2025 2024-S18 Huumeita kayttavien nuorten
ladkehoidon koordinaation parantaminen

Suositus 2024-S18: Huumeita kayttavien nuorten laadkehoidon
koordinaation parantaminen

Suositus

Sosiaali- ja terveysministeri6 selvittda ja toteuttaa yhteistydssa
Laakealan turvallisuus- ja kehittamiskeskus Fimean ja Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen kanssa huumeita kayttavien nuorten turvallisen
laakehoidon ja koordinaation parantamisen toimenpiteet.

Suosituksen tarkennus

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL) maarittelee kansallisen tason
vaatimukset tiedonhallinnan yhteentoimivuudesta ja esimerkiksi tietojen
siirrosta. Valtakunnallisen Kanta-laakityslistan kayttéonotto etenee ja
toisen vaiheen kayttéénotot on suunniteltu vuosille 2025-2027.

THL kiittda mahdollisuudesta antaa suositukseen lausunto.

Kuten suosituksen tarkennuksessa mainitaankin, etenee Kanta-
laakityslistan kayttoonotto suunnitelmien mukaisesti. Toisen vaiheen
kayttdéonotto tulee ajoittumaan vuodelle 2027, ja ladkkeen maaraaminen
tulee 1.10.2027 alkaen aina (poikkeustilanteita lukuun ottamatta)
perustua Kanta-ladkityslistan ajantasaisiin tietoihin

Kanta-laakityslista perustuu yksittaisten ladkemaaraysten sijaan
perakkaisten ladkemaaraysten muodostamaan ladkkeen jatkumoon,
jossa laakkeesta on voimassa vain uusin ladkemaarays. Laakkeita, joita
ei ole tarkoitus enda kayttaa merkitaan lopetetuiksi
lopettamismerkinnalld ja Kanta-ladkityslistan kayttéonoton jalkeisena
siirtymaaikana terveydenhuollon ammattilaiset tulevat aktiivisesti
lopettamaan tai mitatdéimaan potilaiden paallekkaisia ladkemaarayksia.
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Nama toimenpiteet yhdistettyna Kanta-laakityslistan
toimintaperiaatteisiin selkeyttavat potilaan ladkitystd, vihentavat
paallekkaisten ladkitysten riskia ja ladkkeiden vaarinkaytén
mahdollisuuksia.

Kanta-laakityslista tulee tarjoamaan ajantasaiset laakitystiedot
samanlaisina kaikille terveydenhuollon ammattilaisille ja myds
asukkaille, kun tiedot tallennetaan kertakirjausperiaatteella yhteen
paikkaan, Reseptikeskukseen.

Sahkoisen ladkemaadrayksen lain 13 §:n 3 momentin toisessa kohdassa
maarataan, ettd pkv- ja huumausaineldakettd maaraaville saadaan
luovuttaa kaikki tiedot potilaalle aikaisemmin ja muualla maaratyista
pkv- ja huumausaineldadkkeista seka niihin liittyvista
toimitusmerkinndistd potilaan mahdollisesti asettamista tietojen
luovutuskielloista huolimatta. Kanta-ladkityslistan toiminnallisten
vaatimusten mukaan potilastietojarjestelmien tulee aina esittaa
ladkkeen maaraajalle muut potilaan mahdollisesti kaytdssa olevat pkv-
ja huumausaineldaakkeet, mikali hoitotilanteessa valitaan maarattavaksi
pkv- tai huumausaineldadkkeeksi luokiteltava valmiste. Ladkkeen
maaradjilla on siten jatkossa kokonaiskuva potilaan ladkityksestd, myos
vaarinkayttdéon soveltuvien ladkkeiden kaytosta.

Ladkkeenmaidraamisasetuksen 11 § tukee ladkemaarayslakia toteamalla,
ettd ladkkeen maadraajan tulee seurata, mikali mahdollista, ladkkeen
todellista kayttda ladkeriippuvuuden kehittymisen ehkdisemiseksi.
Laakeriippuvuutta sairastavan potilaan hoito tulee mahdollisuuksien
mukaan keskittdd yhdelle lddkarille. Kanta-laakityslistan lisdksi
apteekkisopimusuudistus kohti uutta Ladkesopimusmallia tulee
tukemaan téta toimintamallia.

Myd&s apteekkisopimusmenettelyd ollaan uudistamassa Kanta-
ladkityslistan 3. vaiheen yhteydessa (kayttéonotot arviolta vuosina
2028-2029). Uudistuksessa uudella Ladkesopimusmenettelylld on
tarkoitus ohjata ja rajoittaa ensisijaisesti lddkkeen maardamista ja vain
tarvittaessa ladkkeen toimittamista. Nain menettelyn vaikutus
kohdistuu suoraan sinne mihin se on tarkoitettukin, eli laakkeen
maardaamiseen. Ladkesopimusmenettelyn avulla on mahdollista
sujuvammin keskittdd potilaan mahdollisten pkv- ja
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huumausainelddkkeiden maaraamiset tiettyyn terveydenhuollon
yksikkddn ja tarvittaessa tietyille ladkareille, tarvittaessa myods
toimitukset tiettyyn apteekkiin. Ladkesopimuksen kayttd yhtena
hoitokeinona ladkeriippuvaisen potilaan hoitosuunnitelmassa on
suositeltavaa ja uudistuksen myéta myods sen kaytettavyys paranee ja
sen kaytdn voidaan odottaa lisdantyvan.

Suosituksen perusteluissa painotetaan, etta talla hetkella
vaarinkayttdéon soveltuvia ladkkeitd maarataan myods etavastaanotoilla.
Vaikka tata toimintatapaa ei ole mahdollista kokonaan estdad ilman
lakimuutoksia, THL:n vahva suositus on, ettei vaarinkayttéon soveltuvia
valmisteita maarata etdvastaanottojen yhteydessa muuta kuin
poikkeustapauksissa. Huumausainelaadkemaaraykselle on ladkkeen
maaraajan myos lisattava tieto siitda, miten kyseinen potilas on
tunnistettu. Vastaavaa vaatimusta ei ole pkv-ladkkeiden maarayksilla.

Padjohtajan sijainen,
hallinto- ja talousjohtaja Mia Nykopp

Johtaja Sirpa Soini
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