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Vanhemmat haluavat lapselleen parasta. Turvallisella arjella ja kehitystä tukevalla 
kasvatuksella on valtava merkitys lasten ja nuorten tulevaisuudelle. Lapsiperheiden arkeen 
ja vanhemmuuteen kohdistuu kuitenkin nykyään paljon paineita ja odotuksia, jotka 
kumpuavat ympäröivästä maailmasta. Valitettavan moni vanhempi kokee 
riittämättömyyttä. 
 
Jokainen perhe on ainutlaatuinen. Jotkut tarvitsevat vanhemmuuteen enemmän tukea kuin 
toiset. Niin erilaisilla hauraassa asemassa olevilla, eri kulttuuritaustoista tulevilla kuin 
vammaisilla tai vammaisten lasten vanhemmillakin on omat haasteensa. Yhteiskuntana 
meidän tulee pystyä yhä paremmin tunnistamaan perheiden tarpeita. Meidän on yhdessä 
pidettävä huolta vanhempien jaksamisesta ja siitä, että kaikki voivat yhdenvertaisesti 
nauttia vanhemmuuden iloista. 
 
Voimaa vanhemmuudesta -hankkeen kantavana ajatuksena on, että positiiviset ja 
riittävyyden kokemukset tukevat hyvää vanhemmuutta sekä lapsen ja nuoren hyvinvointia. 
Syyllistämisen sijaan tarvitaan enemmän yhteisöllisyyttä, myönteistä puhetta 
vanhemmuudesta ja perheiden tarpeisiin pohjautuvia palveluita. 
 
Vanhemmuus on tärkein tehtävä, joka jokaisella vanhemmalla on. Lapsen oikeuksien 
toteutumisen turvaamiseksi tarvitaan perhemyönteisyyttä ja hyvän vanhemmuuden 
edellytysten vahvistamista. Lämmin kiitos kaikille teille, jotka teette tärkeää työtä tämän 
tavoitteen eteen. 
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