
Omskärelse av flickor och  
kvinnor, dvs. könsstympning
Omskärelse av flickor och kvinnor (stympning) innebär 
att man avlägsnar eller skadar de yttre könsorganen utan 
medicinska skäl.

Omskärelse av flickor är kopplad till kultur 
och i bakgrunden finns i allmänhet en 
vilja att skydda barnet.  Även sociala och 
moraliska orsaker påverkar traditionen. 
Genom omskärelse kan man vilja koppla 
flickan till den egna kulturen och familjen. 
Omskärelse av flickor kränker flera 
mänskliga rättigheter och är ett brott i 

Finland. Även omskärelse utomlands är 
ett brott om offret vistas permanent i 
Finland.

Det finns olika former av omskärelse av 
flickor och kvinnor. Den kan ha gjorts som 
ett litet stick eller snitt i könsorganet, i de 
mest radikala formerna av könsstympning 
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Omskärelse av flickor och kvinnor,  
dvs. könsstympning

har man kunnat avlägsna de yttre 
delarna av könsorganet nästan helt. 
Omskärelse är inte till någon nytta för 
hälsan. Vanligtvis orsakar den hälsoris-
ker såsom blödning, inflammationer, 
smärtor och psykiska problem.

Det finns hjälp att få för besvär 
orsakade av omskärelse.

Öppningsoperation
•	 Blygdläppar som är slutna genom 

omskärelse kan öppnas. Öppningen 
lindrar menstruation, urinering, 
samlag och förlossningsbesvär.

•	 Öppningsoperationen görs vanligtvis 
under bedövning. Den kan också 
utföras under graviditet.

Rekonstruktionsoperation
•	 Syftet med rekonstruktionsoperatio-

nen är att återställa kvinnans yttre 
könsorgans normala struktur och 
funktion.

•	 Rekonstruktionsoperation är en mer 
omfattande operation än öppnings
operation och görs i allmänhet under 
narkos.

•	 I Finland får man en rekonstruktions
operation från den offentliga hälso- och 
sjukvården. Rekonstruktionsoperationer 
görs vid HUS enhet för plastikkirurgi.

Traditionen orsakar hälsorisker och 
är ett brott. Tillsammans bryter vi 
traditionen! 

HJÄLP FINNS ATT FÅ
Om du upplever hot om omskärelse, 
kontakta polisen på nödnumret 112 eller 
berätta om saken för en yrkesutbildad 
person inom social- eller hälsovården, en 
lärare eller någon annan yrkesutbildad 
person.

Nollinjen: 
nollalinja.fi/sv eller ring 080 005 005

Skyddshem: 
nollalinja.fi/sv/skyddshem

African Care: africancare.fi

Förbundet för mänskliga rättigheter:  
ihmisoikeusliitto.fi/
forbundet-for-manskliga-rattigheter

Videon innehåller 
information om en 
öppningsoperation

Mer information
thl.fi/konsstympning

THL Arbetet mot våld 
thl.fi/sv/teman/vald
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