
Tyttöjen ja naisten ympärileik-
kaus eli sukuelinten silpominen
Tyttöjen ja naisten ympärileikkaus (silpominen) tarkoittaa 
ulkoisten sukuelinten poistamista tai vahingoittamista ilman 
lääketieteellistä syytä.

Tyttöjen ympärileikkaus liittyy kulttuuriin 
ja sen taustalla on yleensä halu suojella 
lasta. Myös sosiaaliset ja moraaliset syyt 
vaikuttavat perinteen jatkamiseen. Sen 
avulla voidaan haluta liittää tyttö omaan 
kulttuuriin ja perheeseen.

Tyttöjen ympärileikkaus loukkaa useita 
ihmisoikeuksia ja on Suomessa rikos. 
Myös ulkomailla tehty ympärileikkaus 
on rikos, jos uhri on Suomessa pysyvästi 
oleskeleva.
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Tyttöjen ja naisten ympärileikkauksesta 
on eri muotoja. Se on voitu tehdä 
pienenä pistona tai viiltona sukuelimiin, 
radikaaleimmissa silpomisen muodoissa 
ulkoiset sukuelimet on voitu poistaa 
lähes kokonaan.

Ympärileikkauksesta ei ole mitään 
hyötyä terveydelle. Yleensä se aiheuttaa 
terveyshaittoja kuten verenvuotoa, 
tulehduksia, kipuja ja psyykkisiä 
ongelmia. 

Ympärileikkauksesta aiheutuviin 
vaivoihin on saatavilla apua

Avausleikkaus:
•	 Ympärileikkauksella suljetut 

häpyhuulet voidaan avata. Avaus 
helpottaa kuukautisiin, virtsaamiseen, 
yhdyntään ja synnytykseen liittyviä 
vaivoja.

•	 Avausleikkaus tehdään yleensä 
puudutuksessa. Se voidaan tehdä 
myös raskauden aikana.

Korjausleikkaus:
•	 Korjausleikkauksella pyritään palaut-

tamaan naisen ulkoisten sukuelinten 
normaali rakenne ja toiminta.

•	 Korjausleikkaus on avausleikkausta 
isompi toimenpide ja se tehdään 
yleensä nukutuksessa.

•	 Korjausleikkauksen saa Suomessa julki-
sesta terveydenhuollosta. Niitä tehdään 
HUS:n plastiikkakirurgian yksikössä. 

Perinne aiheuttaa terveyshaittoja ja  
on rikos. Katkaistaan yhdessä perinne! 

Apua on saatavilla
Jos koet ympärileikkauksen uhkaa, ota 
yhteyttä poliisiin 112 tai kerro asiasta sosi-
aali- tai terveydenhuollon ammattilaiselle, 
opettajalle tai muulle ammattilaiselle. 

Nollalinja:  
nollalinja.fi tai soita 080 005 005

Turvakodit:  
nettiturvakoti.fi/nain-haet-apua/ 

African Care: africancare.fi 

Ihmisoikeusliitto: ihmisoikeusliitto.fi

Videolla lisää tietoa 
avausleikkauksesta

Lisätietoja
thl.fi/silpominen 

THL:n väkivallan vastainen työ,  
thl.fi/vakivalta
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