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SIIRTYMIA KOSKEVA
TUTKIMUS

« Siirtyma aikuisuuteen maaritellaan usein itsenaistymisena
ja elamanhallinnan lisaantymisena, mika on yhteiskunnan
erilaisten instituutioiden tukemaa, mutta myos
kehystamaa.

 Siirtyma sijaishuollosta itsenaisyyteen on tutkimusten
mukaan yksi kriittisimmista siirtymista

« Monet sijaishuollossa kasvaneet nuoret muuttavat omaan

asuntoon nuorempina kuin muu vaesto ja siirtyma
tapahtuu akillisesti

« Nuorten kohtaamat haasteet: tukiverkostojen vahyys,

yksinaisyyden kokemukset, traumatausta,
mielenterveysongelmat, paihteidenkaytto, asuminen,
opiskelu- ja tyoelamataidot

« Jalkihuollon tyontekijoilla tulee olla valmiudet tunnistaa
nuoren trauma ja mielenterveydellisen tuen tarve.

(Aaltonen & Heikkinen 2013, 198; Glynn 2021; Hirschovits-Gerz, Weckroth & Heino 2022;
Salonen ym. 2025; Haggman-Laitila ym.2018; Palmer ym. 2022; Sulimani-Aidan 2014)
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Jalkihuollon
palveluiden
néikyvéiksi
tekeminen.
Kokemuksia
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MNuori,
kokemusasiantun-
tija ja jélkihuollon
tydntekija.
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Muoren
itsendistymisen
tukeminen
palvelutarpeen
arvioinnissa
sovituilla
tavoilla.
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Muoren
itsendistymi-
nen. Mitka
ovat riittavan
hyvéat elémén
taidot?
Haluttu
tulevaisuus ja
reitti sinne.
Jalkihuollon
asiakas-
suunnitelman
viimeistely.




TRAUMA-TAITO

Traumatietoinen toimintamalli lastensuojelun jalkihuoltoon — hanke

lyootevalmennus

« Perustana traumatietoinen tyootevalmennus
« Mukana VAKEnN jalkihuollon tyoryhmat
« Kevat 2026

Traumatieto taidoksi

« Kehittamistehtavien ja psykoedukatiivisten tyopajojen
kautta tietoja ja taitoja sovelletaan kaytantoon

« Kokeilukulttuurin vahvistaminen

« Miten traumatietoisuutta voidaan hyodyntaa osana
asiakastyon arkea?

« Syksy 2026

Mallintaminen

Verkkovalmennus

« Traumatietoisten kaytantojen vieminen jalkihuollon ekosysteemeihin
- Traumatietoisen tydotteen perusteet (kevat 2027)
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