
11.3. 2026 Ratkaisujen äärellä 
Lastensuojelun innovaatiofoorumi / 

Jälkihuolto

Vertaistoiminta

Vertaisverkko- ja Jäkälä- hankkeet



Vertaistoiminta
• Vertaistoimintaa ei ole aikaisemmin ollut 

Päijät-Hämeessä ja Lapissa.
• Molemmissa hankkeissa yhtenä 

kehittämistehtävänä on pilotoida ja 
juurruttaa vertaisryhmätoimintaa, myös 
digitaaliset vaihtoehdot huomioiden.  

• Lapissa on pitkät välimatkat, joka tuo omat 
haasteensa kasvokkaisille kohtaamisille.  
Lähitapaamisia on säännöllisesti kahdella 
paikkakunnalla. 

• Päijät-Hämeessä on myös nivelvaiheiden 
sujuvoittaminen lastensuojelusta 
jälkihuoltoon ja jälkihuollosta esim. 
aikuissosiaalityön piiriin sekä 
jälkihuoltopalvelun vaikuttavuuden 
selvittäminen ja asiakaslähtöisten 
palvelupolkujen selvittäminen.



Ratkaisujen 
ja niiden 

kehittämisen 
kuvaaminen



Keinot ratkaisun 
käyttöönottoon 
valtakunnallisesti

• Vertaisryhmätoiminnan tulisi olla yksi osa 
jälkihuollon palveluvalikoimaa ja sen voisi 
ottaa käyttöön valtakunnallisesti 
huomioiden alueiden erityispiirteet.

• Vertaisryhmätoiminnan tulee olla 
vapaamuotoista, avointa ja siinä tulee 
painottaa vapaaehtoisuutta, mukana oloa 
omien mahdollisuuksien mukaan sekä 
muistuttaa turvallisemman tilan 
periaatteiden noudattamista.



Tulevaisuusorientaatio, 
miten ratkaisua voi 
ylläpitää muutoksen 
tuulissa?

• Kuinka varmistetaan 
kasvokkainen kohtaaminen 
alati voimistuvassa 
säästöpaineessa? 

• Vertaistoiminta lisää nuorten 
yhteenkuuluvuutta, säästöjen 
vaikutukset lisäävät 
ulkopuolisuuden tunnetta.



Miksi vertaistoimintaa tarvitaan? 
Hankkeiden vertaistoiminnoissa mukana olevien nuorten kertomana.

”Vertaisuus merkitsee minulle 
sitä, että saan mahdollisuuden 
yrittää parantaa jälkihuoltoa ja 

samalla kertoa omia kokemuksia 
mitä se on ollut ja kuulla myös 
muiden kokemuksia että mitä 

minulle ei ehkä ole ollut.”

”Ei oo yksin.” ”Sama tausta.”

”Monesti apua ei pyydä 
tuntemattomilta, yhteinen 

kokemus sijaishuollosta lisää 
samanarvoisuutta”. 

”Koen vertaiset 
perheenjäsenininä. Ovat 

läheisiä”

”Ollaan yhdenvertaisia.” ”Uskaltaa tukeutua ja turvautua.”

”Erilainen luottamus, kun on 
sama tausta:”

”Voi kysyä vaikkapa jälkihuollon 
sosiaaliohjaajan 

puhelinnumeron.”

“Kaikilla nuorilla tulisi olla 
mahdollisuus

vertaistukeen.”
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