‘ Terveyden ja
’\ hyvinvoinnin laitos

Hyva viidesluokkalainen,

Sinulla on tulossa koulussa laaja terveystarkastus,
jossa tapaat kouluterveydenhoitajan ja ladkarin.

My&s vanhempasi kutsutaan tarkastukseen
mukaan.

Talla kyselylla kerataan etukateen tietoa
terveydestési ja hyvinvoinnistasi. Sinun oma

mielipiteesi ndista asioista on hyvin arvokas, ja keskustellaan vastauksistasi yhdessa sinun ja

siksi taman kyselyn tayttdminen on tarkeaa.

Viidesluokkalaisen terveyskysely

Vastauksistasi terveydenhoitaja ja ladkari saavat
tietoa, jonka avulla he voivat auttaa sinua

voimaan hyvin. Voit myds kertoa toiveistasi
tarkastuksen suhteen.

Lomakkeen tadyttdminen ja jokaiseen
yksittdiseen kysymykseen vastaaminen on
vapaaehtoista. Antamasi tiedot tulevat vain
kouluterveydenhuollon kayttdon. Tarkastuksessa

vanhempiesi kanssa.

Nimi

Luokka

Vastauspaiva

Tunnetko itsesi terveeksi?

D kylla D ehka D en, koska

Miten pidat huolta omasta hyvinvoinnistasi? Kerro, miten juuri sind saat hyvaa mieltd, energiaa ja

pysyt terveena.

Millainen mielialasi on yleensa koulussa? Valitse sopivin vaihtoehto.
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Olen tosi usein Olen aika usein
|l0|nen ja hy- |l0|nen ja hy-
valla tuulella. valla tuulella.

Mlnulla on yhta
paljon iloisia ja
kurjia hetkia.

Mlnulla on
useln surullinen
ja kurja olo.

Mlnulla on lahes
alna surullinen

ja kurja olo.

* Maistuuko sinulle kouluruoka?

* Onko sinulla kavereita koulussa?

» Onko sinua kiusattu koulussa?

» Oletko huomannut luokallasi kiusaamista?

+ Enté oletko itse joskus kiusannut toisia?
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Minka kouluarvosanan (numeron valiltd 4-10) antaisit

* luokkasi tyorauhalle

* luokkasi ilmapiirille eli luokkahengelle

Mitd kaikkea puuhailet tai harrastat vapaa-ajallasi koulun jalkeen ja viikonloppuisin?

» Onko sinulla kavereita vapaa-ajalla?

* Onko sinua kiusattu vapaa-ajalla?
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Kuinka paljon olet kdnnykan tai muiden ruutujen daressa (tabletti, tietokone, pelikone, TV ym)?

koulupaivina tuntia paivassa

viikonloppuina tuntia paivassa

Oletko nahnyt ruuduilta jotain sellaista, mik& on jadnyt vaivaamaan sinua (esimerkiksi seksia
tai vékivaltaa)?

D olen D ehka D en

Oletko joskus kokeillut tai kayttanyt sahkotupakkaa (vape), tupakkaa, nikotiinipusseja, alkoholia tai
jotain vastaavaa?

D olen D ehka D en

Mink&laisia murrosikaan Lliittyvia juttuja ja muutoksia olet itsessasi huomannut?

Millainen mielialasi on yleensa kotona? Valitse sopivin vaihtoehto.
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D Olen tosi usein D Olen aika usein D Minulla on yhta D Minulla on Mlnulla on lahes
iloinen ja hy- iloinen ja hy- paljon iloisia ja usein surullinen alna surullinen
valla tuulella. valld tuulella. kurjia hetkia. ja kurja olo. ja kurja olo.

Keita sinun perheeseesi kuuluu?

Mika sinusta on mukavinta perheessasi?

Onko perheessési sinua koskevia sdantgja (esimerkiksi kotiintuloaika, nukkumaanmenoaika,
peliaika tai sdantoja laksyist3, kotitdista tai muusta?)

Jon " Jehka e

Onko sdanndista sovittu yhdessa?

_Jon | Jehka e

Mita sdantojen rikkomisesta seuraa?

Huolestuttaako tai pelottaako sinua joku asia talla hetkella? Mieti omaa itsedsi, kaveripiiridsi, koulua,
kotia ja tulevaisuutta. Mika?

Mité iloisia asioita eldmassasi on juuri nyt?

Mita toiveita sinulla on terveystarkastukseen liittyen? Mista haluat jutella? Jannittdako joku asia?

Kiitos vastauksistasi!
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