“' Institutet for
’\ halsa och valfard

Basta elev i femman,

Du kommer snart att genomgé en omfattande
halsoundersokning i skolan dar du traffar
skolhilsovardaren och likaren. Ocksé dina
foraldrar bjuds in att delta i undersdkningen.

Med denna blankett samlar vi pa férhand in

information om din hélsa och ditt valbefinnande.

Din egen asikt i dessa fragor ar mycket vardefull

och darfor ar det viktigt att du fyller i blanketten.

Halsoenkat for
elever i femman

Genom dina svar far hilsovardaren och ldkaren
information som hjalper dem att hjalpa dig att
ma bra. Du kan ocksa beratta om dina 6nskemal
géllande undersdkningen.

Det ar frivilligt att fylla i blanketten och att
svara pa varje enskild fraga. Dina svar kommer
endast att anvindas av skolhilsovéarden.
Under undersékningen diskuterar vi dina svar
tillsammans med dig och dina foraldrar.

Namn

Klass

Svarsdatum

Kanner du dig frisk?

Dja D kanske

D nej, darfor att

Hur tar du hand om ditt vilbefinnande? Beratta vad just du
mar bra av, vad som ger dig energi och hur du skéter din hilsa.

Hurdant ar ditt humor vanligen i skolan? Valj det lampligaste alternativet.

O O O

[ | Jag &r mycket
ofta glad och
pa gott humor.

[ ] Jag &r ganska
ofta glad och
pa gott humor.

[ ] Jag har lika
manga glada som
déliga stunder.

[ | Jag kdnner mig
ofta sorgsen
och nedstiamd.

| ] Jag kanner mig
nastan alltid
sorgsen och
nedstamd.

» Tycker du om skolmaten?

* Har du kompisar i skolan?

* Har du blivit mobbad i skolan?

* Har du sett mobbning i din klass?

 Har du mobbat nagon?

[ Jja [ Jibland [ Inej

Dja D kanske D nej
Dja || kanske [] nej
Dja [ | kanske [] nej
Dja [ ] kanske [] nej

Vilket betyg (mellan 4 och 10) ger du
* arbetsron i din klass

» stdmningen i din klass, dvs. klassandan

Vad sysslar du med pé din fritid efter skolan och under veckoslut?

+ Har du kompisar pé fritiden?

* Har du blivit mobbad p4 fritiden?

D kanske
I:] kanske

Dja
Dja

D nej
D nej
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Hur mycket anvander du din telefon eller sitter framfér andra skarmar (surfplatta, dator, spelkonsol,

teve m.m.)?
under skoldagar timmar per dag

under veckoslut timmar per dag

Har du p& dessa skidrmar sett ndgonting som du bérjat grubbla dver (t.ex. sex eller vald)?

Dja I:] kanske D nej

Har du anvint eller prévat pa e-cigaretter, tobak, nikotinpasar, alkohol eller ndgon annan drog?

Dja D kanske D nej

Hurdana férandringar och andra saker som har att géra med puberteten har du markt nar det giller
dig sjalv?

Hurdant ar ditt humor vanligen hemma? Valj det lAmpligaste alternativet.

O O &

D Jag ar mycket D Jag ar ganska D Jag har lika D Jag kdnner mig D Jag kdnner mig
ofta glad och ofta glad och manga glada som — ofta sorgsen nastan alltid
pa gott humor. pa gott humor. déliga stunder. och nedstiamd. sorgsen och

nedstamd.

Vem hor till din familj?

Vad &r det basta med din familj?

Har familjen regler som géller dig (t.ex. tider for hemkomst och laggdags, speltider, regler som galler
laxor, hushallsarbete eller annat)?

Dja I:] kanske D nej

Har ni tillsammans kommit dverens om reglerna?

Dja D kanske D nej

Vad leder det till om du inte féljer reglerna?

Finns det ndgot som du oroar dig fér eller som du ar radd for just nu? Tank pé dig sjily, din vinkrets,
skolan, hemmmet och framtiden. vad?

Vilka gladjedmnen finns just nu i ditt liv?

Vilka 6nskemal har du gillande hilsoundersékningen? Vad vill du tala om? Ar du nervés fér nagon-
ting som galler undersékningen?

Tack for dina svar!
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