“' Institutet for
’\ halsa och valfard

Basta elev i attan,

Du kommer snart att genomga en omfattande
hilsoundersdkning inom skolhilsovarden och
kommer da att traffa bade skolhilsovardaren
och skollakaren. Med hjalp av denna blankett
samlar vi pa férhand in information om de fragor
som behandlas vid undersdkningen. Din &sikt ar
mycket vardefull i alla fragor och darfér &r det
viktigt att du fyller i blanketten. Du kan ockséa
beritta vilka 6nskemal du har nir det giller
undersdkningen.

Det ar frivilligt att fylla i blanketten och att
besvara de enskilda frégorna.

Halsoenkat for
elever i attan

Vid undersékningen diskuterar vi de teman som
finns pa blanketten och du har méjlighet att
precisera dina svar. Dina svar ar konfidentiella och
anvands endast inom skolhilsovérden. Vi talar
om dem med dina foéraldrar endast om du ger lov
till det. Om det dock verkar som om din uppvaxt
eller utveckling &r i fara, har skolhilsovarden en
lagstadgad skyldighet att kontakta barnskyddet.

Anteckningar om en halsoundersékning
gors i patientjournalerna. Darefter forstors
anamnesblanketterna. Skolhalsovardens
handlingar ar en del av valfirdsomrédets
patientregister.

Elev

Namn

Klass Telefonnummer

Skolan och fritiden

Att ga i skolan ar || roligt || helt okej || trakigt

Att lara sig ar

|| latt
| latt

Att géra hemlaxor ar

| |ibland svart
| |ibland svart

| |svart
| |svart

Vilket betyg (mellan 4 och 10) ger du

arbetsron i din klass

stamningen i din klass, dvs. klassandan ?

Jag kommer 6verens med lararna | |ja

| nej

Jag ar spand eller radd i skolan

|| det varierar
| |ja, varfor?

| |nej

Jag har kompisar eller vanner
* i skolan

| i
| i

« pa fritiden

| |forfa
| |forfa

| nej
| |nej

Hur har du tankt fortsitta dina studier efter grundskolan?

Hur tillbringar du din fritid? (ensam/med kompisarna/med familjen eller i fritidsintressen)

Min hemkomsttid p& vardagar ar kL.

och under veckoslut kl
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Jag sitter framfér telefonen, datorn, spelkonsolen, TV:n eller ndgon annan skarm
pa vardagar cirka timmar /dag.

under veckoslut och lov cirka timmar / dag.

Har du pé dessa skiarmar sett ndgonting (t.ex. sex eller vald) som du bérjat grubbla éver?

D nej D kanske Dja

Fundera éver féljande fragor utgaende fran hela din livsmiljé (skolan, hemmet, fritiden, webben osv.)

* Har du blivit mobbad? D nej D kanske Dja
» Har du markt att ndgon annan blivit mobbad? D nej D kanske Dja
* Har du sjalv mobbat? D nej D kanske Dja
 Har du rékat ut fér sexuella trakasserier eller ofredande? D nej D kanske Dja
 Har du rékat ut fér vald eller hot om vald? ' Inej | |kanske | |ja

Halsa och halsovanor

Kénner du dig frisk? Jja | |vetinte
" | nej, darfor att

Har du nagon l&ngvarig sjukdom eller &komma?

D nej Dja, beratta vilken och hur den behandlas, t.ex. medicinering

Jag ar nu klient eller har tidigare varit klient

D vid en poliklinik for barnpsykiatri D hos skolkuratorn

D vid en familjeradgivning D hos skolpsykologen

D vid en poliklinik for ungdomspsykiatri D pa annat stille, var?

Har du allergier? D nej Dja, vilka?

Har du specialdieter? [ ] nej Dja, vilka?

Har du haft eller kint nagot av féljande under det senaste aret? nej ibland ofta
huvudvark
magsmartor

smartor vid belastning

smartor i rygg, skuldror eller nacke

eksem

sémnsvarigheter

nedstdmdhet, simre humor eller depression
&ngest, spindhet eller radsla

irritation eller vredesutbrott
koncentrationssvérigheter

fientlighet, attackerande av andra

nagot annat, vad?

Har du varit med om négot olycksfall under det senaste aret?
D nej Dja, hurdant?

Har du ndgonsin férlorat medvetandet i liggande stéllning eller under belastning?

CInej [ Jja

Min asikt om min langd och vikt
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Jag ater dagligen
|| frukost || skolmat / lunch | | middag | | mellanmal | |kvallsmal

Jag anvander dagligen

mj6lk eller s kallad vegetabilisk mjélk eller produkter som tillverkats av dessa Dja D nej
vad?
gronsaker och/eller frukter Dja D nej

kott Dja D nej
fisk Dja D nej

Jag anvander D-vitamintillskott D dagligen D sporadiskt D inte alls
dygnsdos mikrogram
Jag sover pa vardagar kl. - och under veckoslut kL. -

Mina motionsvanor (utéver skolgymnastiken)

Jag skoéter mina tander

Anvindningen av tobaks-  jag anviander jag anviander jag anviander jag anvinder  anvinds

och nikotinprodukter, inte inte, men jag ibland i mitt
alkohol och andra droger har prévat kompisgang
e-cigarett

nikotinpasar
tobak

snus
alkohol

narkotika

annat, vad?

Svara pa fragorna i denna punkt till den grad som de giller dig.

Fragor om menstruation

Har du fatt mens? ja | |nej  Alder d& mensen bérjade ar

Ar din mens regelbunden? Dja D nej Meonstruationscykelns langd ar dygn
(fran borjan av blédningen till féljande
blédning)

Har du mensvark? Dja D nej  Blédningens langd dygn

Fragor om férhud och testiklar

Har du trang férhud? ja | nej
Har du tva testiklar? ja | | nej
Finns det en betydande skillnad Cja I nej

i storleken pa dina testiklar?

De hir fragorna ar riktade till alla.

Fragor som giller sillskapande ar aktuella fér mig. Dja D nej
Fragor som giller preventivmedel ar aktuella fér mig. Dja D nej
Jag funderar 6ver fragor gillande sexuell mognad. Dja D nej
Jag funderar 6ver fragor gillande sexuell laggning eller kdnsidentitet. Dja D nej
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Hem och familj

Till min familj hor

Férhallandet mellan mig och mina féréldrar &r | | mycket bra | |bra || mattligt || daligt

Hur tillbringar du tiden tillsammans med dina féraldrar och vad goér ni tillsammans?

| vilka fragor uppstar det gral mellan dig och dina féraldrar eller i vilka frdgor &r ni av olika &sikt?

Jag kan beratta om mina angeldgenheter och bekymmer for

D mina foraldrar D mitt syskon D en van D nagon annan D ingen
Foljande férdndringar har skett i mitt liv under den senaste tiden:

D en flytt D en narstdende har dott

D skilsmassa mellan féraldrarna D ett syskon har fotts eller flyttat bort

D min féralder har ett nytt samboférhallande

eller dktenskap " |inga forandringar

D en niarstdende har insjuknat D annat, vad?
Din familj paverkar ocksa ditt vilbefinnande. ibland /
Férekommer nagot av foljande i er familj? ja kanske nej

Familjen har tillrackligt med gemensam tid.

Vi brukar tala om vad som har hiant under dagen.

Vi ater varje dag tillsammans.

Vi brukar uppmuntra varandra och ge positiv respons.

Vi delar pd hemsysslorna.

Vi har gemensamt dverenskomna regler.

Féljderna vid brott mot reglerna ar rattvisa.

Alla kdnner sig trygga och stdmningen ar vanligen harmonisk.

Kronisk sjukdom (fysisk eller psykisk).

Bekymmer och problem som anknyter till missbruk av alkohol eller
andra droger.

Problem eller konflikter mellan familjemedlemmarna.

Hot om vald eller vald.

Finns det nagot som du oroar dig fér just nu? Tank pé dig sjilv, din vinkrets, skolan, hemmet
och framtiden. Vad?

| vilka avseenden ar du ndjd med dig sjalv och ditt liv just nu?

Onskemaél som giller halsoundersékningen.

Datum Underskrift av personen som fyller i blanketten

© Institutet for halsa och valfard 2026

44



	Hälsoenkät för 
	Elev
	Skolan och fritiden  

	Hälsa och hälsovanor
	Hem och familj

