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Oppilaan oppiminen ja
hyvinvointi koulussa -lomake
Kayttoohje kouluterveydenhuoltoon ja opettajille

Oppilaan oppiminen ja hyvinvointi koulussa -lomakkeella opettaja tai luokanvalvo-
ja antaa kouluterveydenhuollon laajaan terveystarkastukseen oman niakemyksensa
oppilaan tilanteesta koulussa.

Laajoissa terveystarkastuksissa luokilla 1, 5 ja 8 oppilaan hyvinvointia arvioidaan laa-
jasti eri kehitysympaéristdissd, myods koulussa. Huoltajat kutsutaan mukaan terveys-
tarkastukseen.

Opettajan antama arvio perustuu lainsaadant66n

Terveydenhuoltolain (1326/2010) 15 a §:n mukaisesti:

» Terveystarkastukseen on oikeus sisallyttda huoltajan tai muun laillisen edus-
tajan kirjallisella suostumuksella opettajan tai luokanvalvojan arvio oppilaan
oppimisesta, kehityksesta ja hyvinvoinnista koulussa.

» Jos oppilas ikdnsa ja kehitystasonsa perusteella kykenee itse paattamaian
suostumuksen antamisesta, tulee asiaan saada huoltajan suostumuksen si-
jasta oppilaan suostumus.

» Arviossa on oltava tiedot, jotka ovat tarpeellisia terveyden- ja sairaanhoidon
tai tuen tarpeen arvioimiseksi seka niiden jarjestamiseksi ja toteuttamiseksi.

Lomake on laadittu siten, ettd sen sisaltd vastaa edelld mainittuihin tarpeisiin. Lisak-
si lomakkeen rakenne ohjaa lainmukaiseen tiedonsiirtoon.

Lomakkeen kayttéonotosta sovitaan yhteisty6ssa

Laajojen terveystarkastusten moniammatillisista toimintakdytanndista, kuten ta-
man lomakkeen kayttéon liittyvistd toimintatavoista, sovitaan terveydenhuollon ja
opetustoimen yhteistydssa. Sovitut kdytannot kirjataan opetussuunnitelman opis-
keluhuollon yhteisty6td kuvaavaan osioon. Ndin ne toteutuvat samanlaisina kaikilla
kunnan kouluilla.

Kaytannon toteutuksesta sovitaan koulukohtaisesti

Tarkastusten kdytidnndn toteutus sovitaan koulukohtaisesti opiskeluhuollon yhteis-
tyond. Lomakkeen kayttdon liittyvat asiat, kuten lomakkeen kulku ja aikataulut, kay-
daan koululla lapi yhdessa kouluterveydenhuollon ja tarkastettavien luokkien opet-
tajien tai luokanvalvojien kesken. On tarkeaa, ettd kaikki osaavat tarvittaessa vastata
huoltajien ja oppilaiden kysymyksiin lomakkeesta.

Kaantopuolella yksityiskohtainen kayttéohje
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Kayttéohje:

1. Kouluterveydenhoitaja huolehtii siitd, ettd Oppilaan oppiminen ja hyvinvointi kou-
lussa -lomake jaetaan oppilaille kotiin vietdvaksi hyvissad ajoin ennen luokan ter-
veystarkastusta. Huoltajia voidaan myd6s ohjata tulostamaan lomake nettisivulta.

Lomakkeen on tarkoituksenmukaista kulkea kotiin ja takaisin yhdessi terveys-
tarkastukseen liittyvan vanhempien esitietolomakkeen kanssa.

2. Lomakkeen kohdassa 1. 1 ja 5 -luokkalaisen huoltaja tai 8. luokan oppilas antaa
allekirjoituksellaan opettajalle luvan tayttda lomake ja siirtda sen tiedot koulu-
terveydenhuoltoon. Yhden huoltajan allekirjoitus riittda. Sen jalkeen huoltaja ja
oppilas tayttavat lomakkeen kdantdpuolen sarakkeisiin omat ndkemyksensa.

3. Taman jalkeen lomake palautetaan koulussa sovitun kdytannén mukaisesti kou-
luterveydenhuoltoon, esimerkiksi yhdessa huoltajien esitietolomakkeen kanssa
suljetussa kirjekuoressa. Terveydenhoitaja toimittaa opettajalle taytettdvaksi lo-
makkeet, joissa on suostumus 1 ja 5 -luokkalaisen huoltajalta tai 8. luokan op-
pilaalta, jonka terveydenhoitaja aikaisempien kayntien ja kirjausten perusteella
arvioi olevan kykeneva paattdmaan opettajalle annettavasta luvasta siirtda tietoja
kouluterveydenhuoltoon. Jos terveydenhoitaja arvioi, ettd oppilas ei kykene vie-
la itse paattamaan asiasta, on suostumus pyydettdva oppilaan huoltajalta. Mikali
suostumusta ei ole saatu, ei lomaketta toimiteta opettajalle.

4. Opettaja tayttda lomakkeesta kohdan 2. Opettajan havainnot seki taulukon opet-
taja-sarakkeen lisaimerkintéineen. Taulukkoon voi tarvittaessa merkitd useampia
rasteja samaan osioon tai kuvata asian vain sanallisesti lisatietoja-kohdassa. Li-
sdtiedot vahvistetaan nimikirjaimin.

Opettaja palauttaa taytetyt lomakkeet kouluterveydenhuoltoon ennen luokan
tarkastusten alkua.

5. Tarkastustilanteessa kouluterveydenhuollon henkildstd antaa taytetyn lomak-
keen huoltajalle ja oppilaalle ndhtavaksi. Lomakkeen teemoista keskustellaan
osana oppilaan kokonaisvaltaista terveyden ja hyvinvoinnin arviota.

6. Tarkastuksen lopuksi kouluterveydenhuollon toimija keskustelee huoltajan ja
oppilaan kanssa siitd, onko tarkastuksessa tullut esiin asioita, joista opettajan-
kin olisi hyva tietda. Siirrettavista tiedoista sovitaan yhdessa, ja kouluterveyden-
huollon toimija kirjaa ne lomakkeen kohtaan 3. Opettajalle annettavat tiedot.
Paatoskykyiseksi arvioitu oppilas voi allekirjoittaa suostumuksen itse. Muussa
tapauksessa allekirjoitus suostumukseen pyydetddn huoltajalta.

Siirrettavien tietojen tulee olla opettajalle tarpeellisia oppilaan opetuksen, yk-
silollisten tarpeiden huomioimisen tai tuen jarjestamisen kannalta. Tarpeetonta
tietoa ei ole lupa siirtda asianomaisen suostumuksellakaan. Opetuksen jarjestéa-
misen kannalta valttamatonta tietoa voidaan siirtda siten, kuin perusopetuslaki
(40 8) mahdollistaa.

7. Kouluterveydenhuolto huolehtii siitd, ettd opettaja saa sovitun palautteen, esi-
merkiksi kouluterveydenhuollon ja opettajan tapaamisessa luokan tarkastusten
jalkeen. Samalla voidaan antaa anonyymia yleistd palautetta luokan hyvinvoin-
nista luokkayhteenvedon muodossa ja pohtia mahdollisesti tarvittavia toimenpi-
teita.

8. Oleellinen tieto lomakkeen sisallosta ja opettajalle siirretty tieto kirjataan oppi-
laan potilaskertomukseen. Lomake skannataan ja liitetdan oppilaan potilasker-
tomukseen, minka jalkeen alkuperdinen lomake havitetaan.

© Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2026 2 (2)



	Oppilaan oppiminen ja 
	Käyttöohje kouluterveydenhuoltoon ja opettajille
	Opettajan antama arvio perustuu lainsäädäntöön
	Lomakkeen käyttöönotosta sovitaan yhteistyössä
	Käytännön toteutuksesta sovitaan koulukohtaisesti

	Käyttöohje:

