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Blanketten Elevens larande
och valbefinnande i skolan
Anvisning foér skolhilsovarden och lararna

Med hjalp av blanketten Elevens larande och valbefinnande i skolan ger lararen eller
klassfore-standaren sin egen uppfattning om elevens situation i skolan till skolhal-
sovardens omfattande hilsoundersékning.

| de omfattande hilsoundersdkningarna i arskurserna 1, 5 och 8 bedéms elevens
vilbefinnande ur ett brett perspektiv i olika utvecklingsmiljder, dven i skolan. Vard-
nadshavarna kallas till hdlsoundersékningen.

Lararens bedédmning grundar sig pa lagstiftningen
Enligt 15 a § i hilso- och sjukvardslagen (1326/2010):

+ | den hilsoundersdkningen far med vardnadshavarens eller nagon annan laglig
foretradares skriftliga samtycke inkluderas en beddmning som skolans larare
eller klassférestandaren har gjort av elevens larande, utveckling och vilbefin-
nande i skolan.

« Om eleven med beaktande av alder och utveckling sjalv kan besluta om sam-
tycke, ska elevens samtycke inhdmtas i stillet fér vardnadshavarens samtycke.

« Beddmningen ska innehalla de uppgifter som behévs fér att bedéma behovet
av hilso- och sjukvard eller stéd samt for att ordna och genomféra varden och
stodet.

Blanketten har utarbetats sa att innehallet motsvarar ovan namnda behov. Dessut-
om leder blankettens struktur till lagenlig datadverféring.

Anvandning av blanketten beslutas enligt samarbete

Multiprofessionell verksamhetspraxis i anslutning till de omfattande héalsounder-
sOkningarna, till exempel procedurerna fér anviandningen av denna blankett, avtalas
i samarbete mellan hilsovarden och undervisningsviasendet. Avtalad praxis anteck-
nas i den del av laroplanen som beskriver samarbete inom elevvarden. Pa sa sitt blir
praxis densamma i alla skolor i kommunen.

Det praktiska genomforandet avtalas separat for varje skola

Det praktiska genomférandet avtalas separat for varje skola i samarbete med elev-
varden. Fragor som giller blanketten, till exempel dess cirkulation och tidtabell, gas
igenom i skolan tillsammans med skolhilsovarden och med lararna eller klassfére-
standarna i de arskurser som ska delta i undersdkningarna. Det ar viktigt att alla vid
behov kan svara pa vardnadshavarnas och elevernas fragor om blanketten.

Detaljerade anvisningar pa omstaende sida
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Anvisningar:

1. Skolhilsovardaren ser till att blanketten Elevens lirande och vilbefinnande i skolan
delas ut till eleverna i god tid fére hilsoundersdkningen i klassen. Vardnadshavarna
kan ocksa uppmanas att skriva ut blanketten p& webbplatsen.

Det 4r andamalsenligt att blanketten tas med hem och sedan tillbaka till skolan till-
sammans med blanketten med férhandsinformation som ar riktad till féraldrarna.

2.1 punkt 1. ger vardnadshavare for en elev i arskurs 1 och 5 eller eleven i &rskurs 8 ge-
nom sin underskrift ldraren tillstand att fylla i blanketten och lAmna dess uppgifter
till skolhdlsovarden. Det racker med den ena vardnadshavarens underskrift. Darefter
fyller vardnadshavaren och eleven sina asikter i kolumnerna pa blankettens baksida.

3. Blanketten returneras till skolh4lsovarden enligt den praxis som avtalats i skolan, till
exempel i ett slutet kuvert tillsammans med vardnadshavarens férhandsinforma-
tionsblankett. Skolhdlsovardaren éverlamnar till lararen for ifyllande de blanketter
som innehaller samtycke fran 1 och 5 arskurs elevens vardnadshavare eller fran en
elevi arskurs 8, som skolhilsovardaren, baserat pa tidigare bestk och journaler, be-
ddémer vara kapabel att besluta om lararen ska fa tillstand att éverféra information
till skolhalsovarden.

Om halsovardaren bedémer att eleven dnnu inte ar kapabel att fatta egna beslut,
maéste samtycke inhdmtas fran elevens vardnadshavare.

Om samtycke inte har mottagits, lAmnas blanketten inte till lararen.

4. Lararen fyller i punkt 2. Lararens iakttagelser samt lararkolumnen i tabellen och
tillaggsanteckningar till den. Vid behov kan man kryssa fér flera alternativi samma
del i tabellen eller bara lamna en beskrivning under tillaggsuppgifter. Tillaggsuppgif-
terna bekraftas med personens initialer.

Lararen returnerar de ifyllda blanketterna till skolhilsovarden innan undersdkning-
arna i klassen inleds.

5.1 samband med undersoékningen visar skolhilsovardens personal den ifyllda blanket-
ten fér vardnadshavaren och eleven. De teman som finns péa blanketten diskuteras
som en del av den dvergripande beddmningen av elevens hélsa och valbefinnande.

6.1 slutet av undersékningen diskuterar skolhilsovardsaktéren med vardnadshavaren
och eleven om det under undersékningen framkommit sddant som l4raren ocksa
boér kdnna till. Man kommer tillsammans éverens om vilka uppgifter som ska dver-
foras och skolhilsovardsaktéren antecknar dem i blanketten vid punkt 3. Uppgifter
till liraren. En elev som beddémts ha beslutsférmaga kan underteckna samtycket
sjalv. | annat fall begirs samtycke med underskrift av vardnadshavaren.

De uppgifter som ldmnas ska vara nédvandiga for ldraren med tanke pa elevens
undervisning, mdjligheterna att beakta de individuella behoven eller ordna stéd.
Oonddiga uppgifter far inte lAmnas ens med personens samtycke. Uppgifter som &r
nodvandiga for att ordna undervisningen kan ges ut pa det sitt som anges i lagen
om grundlaggande utbildning (40 §).

7. Skolhidlsovarden ser till att ldraren far dverenskommen feedback, till exempel i
samband med att skolhilsovarden och lararen triffas efter att klassen undersokts.
Samtidigt dr det mdjligt att ge anonym allmian feedback om valbefinnandet i klas-
sen i form av en sammanfattning och att diskutera eventuella &tgiarder som behévs.

8. Viktig information om blankettens innehall och den information som lAmnats till l4-
raren antecknas i elevens journal. Blanketten skannas och fogas till elevens journal,
sedan forstdrs originalet.
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