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Kutsu laajaan terveystarkastukseen ylialuokilla

Hyva oppilas ja huoltajat,

Tervetuloa nuoren laajaan terveystarkastukseen! Tarkastuksen toteuttavat
kouluterveydenhoitaja ja koululdakari. Huoltajien osallistuminen terveystar-
kastukseen on tarkeda.

Laajassa terveystarkastuksessa keskustelemme seuraavista aiheista:

* nuoren
- fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi ja terveys
- koulunkaynti ja oppiminen
- terveydentila ammatinvalinnan ja ajokyvyn nakdkulmasta
- terveystottumukset ja vapaa-aika

* koko perheen hyvinvointi: ilon- ja huolenaiheet

* nuoren ja huoltajien toiveet ja tarpeet.

Lisdksi tarkastuksessa tehdaan mittauksia ja tutkimuksia.

Lapsen huoltajien asuessa erillddn toivomme, ettd kutsun saava tiedottaa
tarkastuksesta myos toiselle huoltajalle.

Jos sinulla on kysyttavaa terveystarkastuksesta, ota yhteys kouluterveyden-
hoitajaan. Alla ovat yhteystiedot ja tarkemmat ohjeet.

© Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2026 1(1)



	Kutsu laajaan terveystarkastukseen yläluokilla 
	Hyvä oppilas ja huoltajat, 


	Text Field 280: 


