. AUDIT-C
‘ ' t Identifiering av riskfyllt alkoholbruk
’\ (The Alcohol Use Disorders Identification Test-Concise)

1. Hur ofta dricker du ndgon form av alkoholdryck?
[ ] (0) Aldrig
[ ] (1) Hogst en gang i manaden
[ ] (2) 2-4 ganger i m&naden
[ ] (3) 2-3 ganger i veckan
[ ] (4) Minst 4 ganger i veckan

2. Hur manga portioner alkohol dricker du en typisk dag da du dricker?

[ ] (0)1-2 standardglas
[ ] (1) 3-4 standardglas
[ ] (2) 5-6 standardglas
[ ] (3) 7-9 standardglas
[ ] (4)10 eller fler standardglas

3. Hur ofta dricker du sex portioner eller fler vid samma tillfalle?
[ ] (0) Aldrig
[ ] (1) Mindre 4n en géng i manaden
[ ] (2) En gang i manaden
[ ] (3) En géng i veckan
[ ] (4) Dagligen eller nastan dagligen

Totalt antal poang O

Olkning av poang

Kvinnor: 5 poing eller mer Alkoholkonsumtion bor tas upp till diskussion; 6kad risk fér alkohol-

relaterade skador.
Man: 6 poang eller mer

65 ar och aldre: 4 poiang eller mer

Referens: Alkoholmissbruk. God medicinsk praxis. Arbetsgrupp tillsatt av Finska Lakarféreningen Duodecim och
Féreningen for addiktionsmedicin i Finland rf.
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