‘ AUDIT
‘ ' t h l Identifiering av riskfyllt alkoholbruk
’\ (Alcohol Use Disorders Identification Test)

1. Hur ofta dricker du nagon form av alkoholdryck?
[ ] (0) Aldrig
[ ] (1) En géng i manaden eller mer séllan
[ ] (2) 2-4 ganger i manaden
[ ] (3) 2-3 ganger i veckan
[ ] (4) 4 ganger i veckan eller mer

2. Hur manga portioner alkohol dricker du en typisk dag da du dricker?

[ ] (©)1-2
[] (1)3-4
[] (2)5-6
] 3 7-9
[ ] (@) 10 eller fler

3. Hur ofta dricker du sex portioner eller fler vid samma tillfalle?
[ ] (0) Aldrig
[ ] (1) Mer sillan dn en gang i manaden
[ ] (2) varje ménad
[ ] (3) varje vecka
[ ] (4) Dagligen eller nistan varje dag

4. Hur ofta under det senaste aret har du inte kunnat sluta dricka nar du val borjat?
] (0) Aldrig
[ ] (1) Mer sillan 4n en gang i manaden
] (2) varje méanad
[ ] (3) varje vecka
[ ] (4) Dagligen eller nistan varje dag
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5. Hur ofta under det senaste aret har du latit bli att géra nagot som du borde for att du drack?
] (0) Aldrig
[ ] (1) Mer sillan dn en gang i manaden
[ ] (2) varje manad
[ ] (3) varje vecka
[ ] (4) Dagligen eller nastan varje dag

6. Hur ofta under det senaste aret har du behévt 6l eller alkohol av annat slag pa morgonen
efter mycket drickande dagen innan?

[ ] (0) Aldrig

[ ] (1) Mer sillan 4n en gang i manaden
[ ] (2) varje manad

[ ] (3) varje vecka

[ ] (4) Dagligen eller nistan varje dag

7. Hur ofta under det senaste aret har du haft skuldkénslor eller samvetsforebréaelser pa
grund av ditt drickande?

[ ] (0) Aldrig

[ ] (1) Mer sillan &n en gang i manaden
[ ] (2) varje manad

[ ] (3) varje vecka

[ ] (4) Dagligen eller nistan varje dag

8. Hur ofta under det senaste aret har du druckit sa att du dagen efter inte kommit ihag vad
du sagt eller gjort?

[] (0) Aldrig

[ ] (1) Mer sillan 4n en gang i manaden
] (2) varje méanad

[ ] (3) varje vecka

[ ] (4) Dagligen eller nistan varje dag
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9. Har du eller nagon annan blivit skadad pa grund av ditt drickande?

[] (0) Nej
[ ] (2) Ja, men inte under det senaste aret

[ ] (4) Ja, under det senaste aret

10. Har en slakting eller van, en likare (eller ndgon annan inom sjukvarden) oroat sig 6ver ditt
drickande eller antytt att du borde minska pa det?

[] (0) Nej
[ ] (2) Ja, men inte under det senaste aret

[ ] (4) Ja, under det senaste aret

Totalt antal poéang: 0

Tolkning av poang

Kvinnor 0-5 / Man 0-7 | &> | L&g risk
Kvinnor 6-15 / Man 8-15 | & | Alkoholkonsumtion &r sd omfattande att den medfér skador i varierande grad
16 eller mer - | Alkoholkonsumtion ar skadlig och kan innebéara risk fér alkoholberoende
Personer 6ver 65 ar
0-4 poi3ng - | Lag risk, men en beddmning av patientens helhetssituation rekommenderas
5 poang eller mer - | Ju hogre poang, desto storre sannolikhet for olika skador eller alkoholberoende
Ungdomar under 18 ar
2 poang N Tyé poang utgdr gransen efter vilken alkoholkonsumtionen bor tas upp till diskus-
sion
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