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1. Kuinka usein kaytat muita paihteita kuin
alkoholia?

[ ] (0) En koskaan

D (1) Kerran kuukaudessa tai harvemmin
[ ] (2) 2-4 kertaa kuukaudessa

[ ] (3) 2-3 kertaa viikossa

D (4) 4 kertaa viikossa tai useammin

2. Kuinka usein kaytdt samalla kertaa useita eri
huumeita?

[ ] (0) En koskaan

[ ] (1) Kerran kuukaudessa tai harvemmin
[ ] (2)1-3 kertaa kuukaudessa

[ ] (3) 2-3 kertaa viikossa

D (4) 4 kertaa viikossa tai useammin

3. Kuinka monta kertaa tavallisesti otat huumeita
sellaisina paiving, jolloin kaytat huumeita?

[ ] (0) O kertaa

[ ] (1) 1-2 kertaa

[ ] (2) 3-4 kertaa

[ ] (3) 5-6 kertaa

[ ] (4) 7 tai enemman

4. Kuinka usein olet voimakkaasti paihtynyt
huumeiden kayttamisen vuoksi?

[ ] (0) En koskaan

[ ] (1) Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
[ ] (2) Joka kuukausi

[ ] (3) Joka viikko

[ ] (4) Paivittain tai lahes paivittain

DUDIT

Huumeiden kaytt6a tarkasteleva testi
(Drug Use Disorders Identification Test)

5. Oletko viimeisen vuoden aikana tuntenut
sellaista pakonomaista tarvetta kayttaa
huumeita, etta et ole voinut vastustaa sita?

[ ] (0) En koskaan

D (1) Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
| ] (2) Joka kuukausi

[ ] (3) Joka viikko

[ ] (4) Paivittain tai lahes pdivittéin

6. Onko sinulle viimeisen vuoden aikana kaynyt
niin, ettd et ole pystynyt lopettamaan huumeiden
ottamista sen jalkeen, kun olet aloittanut?

[ ] (0) Ei koskaan

D (1) Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
| ] (2) Joka kuukausi

[ ] (3) Joka viikko

[ ] (4) Paivittain tai lahes pdivittéin

7. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana olet
huumeiden kaytdn vuoksi jattanyt tekematta
jonkin asian, joka sinun olisi pitéanyt tehda?

[ ] (0) En koskaan

D (1) Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
[ ] (2) Joka kuukausi

[ ] () Joka viikko

[ ] (4) Paivittain tai lahes paivittain
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8. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana sinun on
huumeiden kaytt6d seuraavana aamuna tarvinnut
ottaa jotain huumetta olosi helpottamiseksi?

[ ] (0) Ei koskaan

|:| (1) Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
[ ] (2) Joka kuukausi

[ ] (3) Joka viikko

[ ] (4) Paivittdin tai lahes paivittain

9. Kuinka usein viimeisen vuoden aikana olet
tuntenut syyllisyyttad tai huonoa omaatuntoa
huumeiden kaytdn vuoksi?

[ ] (0) En koskaan

|:| (1) Harvemmin kuin kerran kuukaudessa
[ ] (2) Joka kuukausi

[ ] (3) Joka viikko

[ ] (4) Paivittdin tai lahes paivittain

Pisteet yhteensa: O

10. Oletko satuttanut itsedsi tai muita huumeiden
kayttosi seurauksena, henkisesti tai fyysisesti?

[ ] (0)Ei

|:| (2) Kylla, mutta ei viimeksi kuluneen vuoden
aikana

|:| (4) Kylla, viimeksi kuluneen vuoden aikana

11. Onko léheisesi tai ystévasi, laakari, hoitaja tai
joku muu ollut huolissaan huumeiden kaytdstasi
tai ehdottanut, ettd lopettaisit huumeiden kaytén?

[ ] (0)Ei

[ ] (2 Kylla, mutta ei viimeksi kuluneen vuoden
aikana

|:| (4) Kylla, viimeksi kuluneen vuoden aikana

Pisteiden tulkinta

Miehet - | Virallinen seulontaraja on kansainvilisessi kirjallisuudessa 6 pistetta.

Ongelmien ja haittojen ilmeneminen on kuitenkin hyvin yksilollista
ja riippuu myo6s kaytettavasta aineesta. Puheeksi kannattaa ottaa
alhaisempienkin pisteiden jalkeen. Mitd enemman pisteitd, sitd
todennikdisemmin kyseessa on riippuvuus.

25 pistetti tai yli viittaa jo hyvin voimakkaaseen riippuvuuteen.

Naiset - | Virallinen seulontaraja on kansainvilisessi kirjallisuudessa 2 pistetta.

Ongelmien ja haittojen ilmeneminen on kuitenkin hyvin yksilollista ja
riippuu myds kaytettdvastd aineesta. Puheeksi ottaminen kannattaa aina.
Mitd enemman pisteitd, sitd todennakdisemmin kyseessa on riippuvuus.

25 pistetta tai yli viittaa jo hyvin voimakkaaseen riippuvuuteen.

Viite: Berman, A. H., Bergman, H., Palmstierna, T. & Schlyter, F. (2002). Drug Use Disorders Identification Test
(DUDIT), version 2.2. Karolinska Institutet, Stockholm, Sverige.

Kyselyn on alun perin suomentanut A-klinikkasdation Paihdelinkki vuonna 2012. Kysymysmuotoiluja on selkeytetty

THL:ssa vuonna 2023.
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