(Brief Biosocial Gambling Screen)

. BBGS
" \' t h l Tre fragor om att spela om pengar

1. Har du under de senaste 12 manaderna blivit orolig, irriterad eller rastldés nar du forsokt
sluta eller minska spelandet

[] Ja
[ ] Nej

2. Har du under de senaste 12 manaderna férsékt hemlighalla hur mycket du spelat fér din
familj eller dina vanner?

[] Ja
[ ] Nej

3. Har ditt spelande under de senaste 12 ménaderna orsakat saddana ekonomiska problem
att du varit tvungen att skaffa hjalp av din familj, dina vanner eller socialtjdnsten for dina
levnadskostnader?

[] Ja
[ ] Nej

Olkning av poang

Jakande svar pa en eller flera fragor indikerar att vidare bedémning av eventuella
spelproblem bor goras. Ett eller flera jakande svar skall i alla hdndelser utredas
noggrannare, till exempel med PGSI-testet.

Killa: Gebauer L., LaBrie R., Shaffer H.J. Optimizing DSM-IV-TR Classification Accuracy: A Brief Biosocial Screen
for Detecting Current Gambling Disorders Among Gamblers in the General Household Population. The Canadian
Journal of Psychiatry 2010:55(2): 82-90. Overséttning: Institutet for hilsa och valfard (THL) 2021.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ¢ Institutet for hilsa och valfiard ¢ Finnish Institute for Health and Welfare
12/2025 Mannerheimintie 166, Helsinki, Finland < PL/PB/P.O. Box 30, FI-00271 Helsinki 1)
www.thl.fi



	BBGS
	Tre frågor om att spela om pengar
	(Brief Biosocial Gambling Screen)

	Radio1: Off
	Radio2: Off
	Radio3: Off


