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Kartlaggning av spelrelaterade skador
(Problem Gambling Severity Index)

1. Om du tinker pé de senaste 12 manaderna, har du spelat for [ (0) Aldrig [ ] (2) ofta

mer dn du verkligen haft rad att férlora? [ ] () Ibland [ ] (3) Nastan alltid
2. Om du tinker pa de senaste 12 manaderna, har du behévt [ (0) Aldrig [ ] (2) ofta

spela med stérre summor fér att fa samma kénsla av spanning? [ ] () 1bland [ ] (3) Nastan alltid
3. De senaste 12 ménaderna, har det hant att du atervant nigon || (0) Aldrig [ | (@) ofta

annan dag for att vinna tillbaka det du forlorat? [ ] (1) 1bland [ | (3) Nastan alltid
4. De senaste 12 manaderna, har du ldnat pengar eller slt (] (0) Aldrig [ ] (2 ofta

nagot for att ha pengar att spela for? [ ] () Ibland [ | (3) Nastan alltid
5. De senaste 12 manaderna, har du kint att du kanske har [ (0) Aldrig [ | (2) ofta
problem med ditt spelande? [ ] (@ Ibland [ ] (3) Nastan alltid
6. De senaste 12 manaderna, har spelandet orsakat dig nigra [ (0) Aldrig [ | (@) ofta
problem med din hilsa, inrdknat stress eller angest? [ ] () Ibland [ ] (3) N3stan alltid
7. De senaste 12 manaderna, har ndgon kritiserat ditt spelande [] (0) Aldrig [] (2) ofta

eller sagt att du har problem med spelandet, oavsett om du ] bland ] . lltid
tyckt det varit sant eller inte? (1) Iblan (3) Nastan allti
8. De senaste 12 manaderna, har ditt spelande orsakat ngra [ ] (0) Aldrig [ ] (2 ofta
ekonomiska problem for dig eller ditt hushall? [ ] (1) 1bland [ | (3) Nastan alltid
9. De senaste 12 manaderna, har du kint skuld 6ver hur du ] (0) Aldrig [ ] @) ofta

spelar, eller vad som hdnder nar du spelar? |:| (1) Ibland |:| (3) Nastan alltid

Rikna ihop dina poiang: O

0 poédng - | Inga spelproblem

1-4 poang > | Lag risk for spelproblem
5-7 poang - | Mattlig risk

8 poang eller mer - | Spelproblem
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