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Halsa, presentera sig och skapa kontakt

Mélet med det inledande samtalet &r att frimja att bada parterna lar kdnna varandra och slapp-
nar av.

Syftet med intervjun

Syftet med intervjun &r att tala om saker som berdr barnets fédelse och vard, familjens situ-
ation och férildrarnas tankar, kdnslor och bekymmer. Malet &r att du ska bedéma familjens
behov av stéd och hur det ska genomféras samt vid behov hjilpa familjen att fa hjilp eller stod.

Formulera fragorna

Formulera frAgorna s& att de lAmpar sig fér personerna de stills till. Du kan frdga om den bli-
vande modern &r i ett parférhallande med barnets far, den andra féraldern eller ndgon annan
person? Ar hon i ett parférhallande? Traffar du bada férildrarna eller endast den gravida vid
intervjun?

Vid intervjun ska du beakta kénen och den sexuella lidggningen samt mangfalden av familjefor-
mer. Ta reda pa vilka termer klienterna vill att ska anvindas och anviand de termer de dnskar.

Utred
+ Ar graviditeten den férsta?

+ Ar graviditeten dnskad eller dr den férknippad med négot negativt? Du kan till exempel stél-
la foljande fragor: Vad tinker du om graviditeten?

» Vilka &r foraldrarna till babyn som féds? Vilken relation har foraldrarna sinsemellan?

« Ar den gravida i ett parférhallande med barnets far, den andra férédldern eller ndgon annan
person?

- Tidigare svarigheter i bérjan av graviditeten/graviditeterna och under graviditetens/gravidite-
ternas gang, till exempel besvirlig graviditet, missfall, svar forlossning, dédfétt barn, fédsel
av ett skadat eller sjukt barn.

* Familjerelaterade omstandigheter: familjens storlek, familjemedlemmar, boende osv.
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I. DEN GRAVIDAS KANSLOR | SAMBAND MED DEN NUVARANDE GRA-
VIDITETEN

1. Hur har din graviditet varit hittills?

Syftet &r att tillsammans med féréaldern eller fordaldrarna kunna behandla de vanligaste proble-
men som de gravida for pa tal:

+ radsla férknippad med férlossningen
« inverkan av eventuella tidigare graviditetsupplevelser p& denna graviditet
» konflikter mellan familjemedlemmar

« familjens ekonomiska och sociala svarigheter

2. Hur kdndes det niar du fick veta att du var gravid?
+ positiva kdnslor: stéarka dem

* negativa kdnslor: uppmuntra féraldern/féraldrarna att prata om sina kdnslor med dig. Preci-
sera om foljande galler foraldern/foraldrarna:

Ja Nej
Radsla

Likgiltighet

Den gravida férhéller sig
negativt till graviditeten

Pappan eller den andra foéréldern
forhéaller sig negativt till graviditeten

Om det forekommer radslor, ar de kopplade till Ja

Foérlossningen

Barnets héalsa

Barnets utveckling

Férandringar i det egna livet

Forandringar i familjens liv

Annan radsla (vilken)

3. Nar du fick veta att du var gravid, for vem berittade du forst om det? Hur forhéll sig perso-
nen till det?

Positiv reaktion Negativ reaktion

Barnets pappa eller den andra foraldern

Babyns mor- och farféraldrar

Babyns syskon

Nagon annan person

4. Hur var det med babyns pappa eller andra forilder (om det inte var den person som den gra-
vida forst berattade for)? Hur forhéll hen sig till saken?

Positiv reaktion Negativ reaktion
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5. Hur forholl sig andra medlemmar i din familj till din graviditet nir de fick veta om den?

Positiv reaktion Negativ reaktion

Barnets pappa eller den andra foraldern

Mor- eller farféraldrarna

Babyns syskon

Den gravidas syskon

Nagon annan person

II. STOD FRAN FAMILJ OCH NARSTAENDE

6. Hurdant stéd dnskar du fa efter forlossningen? Hurdant stéd tror du att du far och avvem?

Vilka av dina vianner eller narstdende kan ge dig st6d? Skulle du kunna hitta nya vanner till ex-
empel pé familjeférberedelsekursen och darigenom f& kamratstéd?

I1l. FORVANTADE FORANDRINGAR | FAMILJELIVET

7. Hur tror du att barnet som féds paverkar:

Positiv reaktion Negativ reaktion

Familjens liv?

Andra familjemedlemmar och parférhal-
landet?

Forhallandena mellan familjemedlem-
marna, till exempel syskonrelationer?

8. Hur tror du att du klarar av forandringarna? (om den intervjuade inte redan har berattat)

Ar orolig fér hur det ska ga Ar inte orolig

9. Vissa féderskor blir deprimerade efter forlossningen. Ar du orolig for tiden efter forlossning-
en?

Ar orolig Ar inte orolig

Om den gravida inte har ndgon hon kan fa stéd av, hjalp henne att fa tillrackligt socialt och
psykologiskt stéd. Beritta att du girna pratar med den gravida och/eller férdldrarna pa nytt och
erbjud ditt stod.
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IV. DEN GRAVIDAS SJALVBILD

10. Vilka forandringar har du observerat hos dig sjilv efter att du blev gravid? Hur har férand-
ringarna kiants for dig? Ar du orolig for dem? Har du pratat med nigon om dina bekymmer?

» Forandringarna kan beréra:
« Kroppsbilden (viktokning, férandringar i kroppsformerna)

+ Matvanorna (illamaende p& morgonen, krakningar, 6kad eller minskad aptit) Sexuella kanslor
(minskad lust eller radsla for samlag)

e S6mnen (6kat sdmnbehov eller sémnléshet)
+ Vakenhetstillstdndet (minskad arbets- eller tankeférmaga)

* Sinnesstdmningen

11. Hur mér du? Hur kinner du dig?

Mar bra Mar daligt eller har diffusa kdnslor

V. PAPPANS ELLER DEN ANDRA FORALDERNS SJALVBILD

12. Vilka forandringar har du observerat hos dig sjilv efter att din partner blev gravid? Hur har
forindringarna kints for dig? Ar du orolig for dem? Har du pratat med nagon om dina bekym-
mer?

* FOrandringarna kan berora:

* Kroppsbilden (viktokning, férandringar i kroppsformerna)

« Matvanorna (illamaende p& morgonen, krakningar, 6kad eller minskad aptit) Sexuella kanslor
(minskad lust eller radsla fér samlag)

* S6mnen (6kat sdmnbehov eller sémnléshet)
» Vakenhetstillstdndet (minskad arbets- eller tankeférmaga)

* Sinnesstamningen

13. Hur mar du? Hur kénner du dig?

Mar bra Mar daligt eller har diffusa kdnslor

Vi. FORALDRARNAS FORVANTNINGAR OCH SYN PA SITT OFODDA
BARN

14. Hurdan ar din eller er baby for narvarande?

Positiv uppfattning Negativ uppfattning

Syftet ar att uppmuntra féréaldrarna att skapa en relation till barnet som ska fédas som person
redan under graviditeten. Sarskild uppméarksamhet bér fastas vid féraldrar som har stora svarig-
heter att forestalla sig hur deras barn ser ut nu eller i framtiden. Var beredd att méta féraldrar-
nas negativa kanslor utan att kritisera eller ddma. Ta bara emot kanslorna.

Om du inte kan hjalpa féraldrarna ska du ordna ett méte fér dem med en person som ar yr-
kesutbildad inom psykisk hilsa. Uppmuntra i vilket fall som helst féraldrarna att tdnka pa sitt
kommande barn.
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15. Hurdant kommer ditt eller ert barn att vara?

Positiva forvantningar Negativa forvantningar

Den gravida foéraldern

Pappan eller den andra foéraldern

Andra foraldrar

16. Hur ar det med babyns pappa, den andra forildern eller andra forildrar, vad dnskar hen eller
de? Hur vill hen eller de att barnet ska vara?

Positiva forvintningar  Negativa forvantningar

Pappan eller den andra foéraldern

Andra foraldrar

17. Finns det nagot annat kring babyn som oroar dig eller er?
Ja Nej
Vad

18. Vilka forvantningar har andra medlemmar i din familj?

VIl. FORVANTNINGAR MED ANKNYTNING TILL FORLOSSNINGEN

19. Hur kinns den kommande forlossningen for dig eller er?

Positiva forvantningar Negativa forvantningar

Den gravida

Pappan eller den andra foéraldern

Andra foraldrar

Annan person som ar narvarande vid
forlossningen

20. Vad har andra medlemmar i din familj eller dina vanner sagt om forlossningen?

Positiva saker Negativa saker

Barnets pappa eller den andra féraldern

Mor- eller farféraldrarna

Babyns syskon

Den gravidas syskon

Vanner

Ovriga personer

21. Hurdant stéd énskar du fér férlossningen? Hurdant stéd kan du fa?
Positiva forvantningar Negativa forvantningar

Uppmuntra den blivande férédldern eller férdldrarna att tala om sina kdnslor med en person som
kan ge henne eller dem stdd.
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VIl FORVANTNINGARNA KRING ATT MATA BABYN

22. Till den gravida foraldern: Hur onskar du ge babyn mat? Vad tinker du om amning?

Positiva kanslor Negativa kanslor

Amma

Mata med flaska

23. Till pappan, den andra forildern eller de andra féraldrarna: hur 6nskar du att babyn matas?
Vad tanker du om amning?

Positiva kanslor Negativa kanslor

Amma

Mata med flaska

Diskutera detta sarskilt med de fordldrar som har mycket starka negativa uppfattningar om
amning. Férsok ta reda pa varfor féraldern eller féraldrarna upplever amningen som negativ. Om
det 4nda kianns omdjligt for fordldrarna att amma, stéd dem att p& annat sitt att visa narhet
och dmhet fér babyn i samband med att den matas.

IX FORALDRARNAS FORHALLANDE

24. Barnets fédelse forindrar parférhillandet och kan minska 6mhetsbetygelserna mellan
partnerna. Hur tror ni det gar for er?

For att bevara foéraldrarnas tillgivenhet for varandra ar det bra att tala om hur man kan visa 6m-
het i vardagen och hur man kan bibehalla ett sa bra parférhallande som majligt.

X FAMILJENS EKONOMI OCH BOENDE

25. Att fa barn paverkar ocksa familjens ekonomi. Ar du orolig eller ir ni oroliga fér hur du/ni
kommer att klara dig/er ekonomiskt?

Ja (varfor) Ar inte orolig(a)

26. Har du eller ni bekymmer med boendet?

Ja (varfor) Inga bekymmer

X1 LIVSHANDELSER

27. Har det hant saker i ert liv som kan paverka dig, er eller babyn?
Ja (vad) Nej

XIl. TILL SIST

28. Finns det ndgot mer du eller ni vill nimna?
Ja (vad) Nej
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