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Vuõssmõs siõʹme vuõʹrddi 
piârri aarǥ viõkkvääʹr

Šiõǥǥ puäʹres,

Samai vuõssmõs vueʹrddempââʹjj, siõʹme 
šõddmõš da håiddmõš poʹhtte mieʹldes fyyslaž, 
psyykklaž da sosiaalʼlaž muttsid, kook nâânee 
puärrsi viõkkvääraid, leša vueiʹtte še kuârmted 
ođđ puärrsid.

Lij hiâlpab šiõttlõõvvâd muttsid, jõs tõid vuäitt 
valmštõõttâd juʹn vueʹrddempââʹj poodd. 
Puärraz vueiʹtte vuäǯǯad ääuʹǩ tõʹst, što sij 
kuäʹss-ne ǩirrsaž pooddâst årste smiõttâd jiijjâs 
jieʹllmes da saǥstâʹlle tõʹst õõutsââʹjest.

Tän lomaʹǩǩe liâ norrum vuõssmõs siõʹme 
vuõʹrddi piârrjid kõskksaž ääʹšš, kook vueiʹtte 
leeʹd piârrja viõǥǥ uuʹdi leʹbe aarǥ kuârmteei.

Lomaakk veäkka vuäitak taʹrǩstõõllâd 
tuejjeeʹjid, kook tuu leʹbe piârrjad jieʹllmest 
ååʹn ouʹdde viõǥǥid (lomaakk vaajtõsmääin 
samai leʹbe vuässas seämma miõl) leʹbe 
kuârmte aarǥ (samai jiânnai leʹbe vuässas 
jeeʹres miõl). Tobdsteeʹn täid tuejjeeʹjid tuu lij 
hiâlpab smiõttâd vueiʹtlvânji taarbšeei muttsid 
šiõhttlõõttâm- da tåimmjemnaaʹlin.

Lomakk lij miârktum jiijjâd da piârrjad 
âânnmõʹšše. Haaʹleeʹn vuäitak saǥstõõllâd 
piârrjad viõkkvaaʹrin še vuäpstõõǥǥâst.

Rieʹǧǧest juõʹǩǩ pääiʹǩest neelljast 
vaajtõsmääinast õõut, kååʹtt vaʹsttad 
pueʹrmõsân jieʹllempoddâd.

Tiõrvâsvuõtt da jieʹllemnääʹl
Samai 

seämma 
miõl

Vuässa 
seämma 

miõl

Vuässas 
jeeʹres 
miõl

Samai 
jeeʹres 
miõl

Toobdam jiijjân samai tiõrvvsen.

Muu miõll lij täujja čuõvvâd da pueʹrr

Šiõhttlõõđam tuâddeeʹl puõʹtti šõddummša.

Leäm teâđlaž peänec (alkohool, vuäivvõõttâmaunnâz) 
âânnmõõžž hääitain vuõzz ouddnummša.

Leäm teâđlaž peänec âânnmõõžž hääitain jiijjân tiõrvâsvuõʹtte.

Teâđam tääbbkâʹsttem hääitain vuõzz ouddnummša.

Ij ni ǩeän piârneeʹǩǩ peänec âânnmõš tueʹjjed muʹnne huõl.

Leäm tääuʹjmõsân liikkeeʹes da oddâl.

Vuäđam jiijjân miõlâst samai nokk.

Ǩiččlõõđam jääʹǩǩted mieʹrrkõskksaž poorrâmpõõʹjid.

Jiijjân päärnažvuõđ ǩiõččlâsttmõõžž
Samai 

seämma 
miõl

Vuässa 
seämma 

miõl

Vuässas 
jeeʹres 
miõl

Samai 
jeeʹres 
miõl

Muʹst õʹnneš päärnžen puârast huõl.

Päärnažvuõttdomm leäi staani.

Muʹst tuʹǩǩee tõnnallšmen ǥu måkam leʹjjem.

Jiijjân päärnažvuõđ ǩiõččlâsttmõõžž jiâ tieʹdd muu miõl.
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Paarrõhttvuõtt
Samai 

seämma 
miõl

Vuässa 
seämma 

miõl

Vuässas 
jeeʹres 
miõl

Samai 
jeeʹres 
miõl

Pâʹsttep kuhttu mainsted jiijjân tobddjin.

Pâʹsttep mainsted risttreeidaid counni aaʹššin.

Fyyslaž viõkkväʹldd ij kuul muännai paarrõhttvuõʹtte.

Jiõggsaž viõkkväʹldd ij kuul muännai paarrõhttvuõʹtte.

Ǩiččlõõttâp dommtuâjain lueʹǯǯjeei, kuhttuid miõllpuâreei 
tuâjj-juâkkmõʹšše.

Trooccmõš lij muännaid eža juõʹǩǩpeivvsaž.

Teâđam, što muännai seksuaaljieʹllma vueiʹtte pueʹtted muttâz 
siõʹme šõddmõõžž mieʹtt.

Pâʹsttep mainsted muännai seksuaaljieʹllmest.

Ǩiččlõõttâp jäʹrjsted ääiʹj õõutsââʹjest åårrmõʹšše (da õhttsaž 
staarjõõzzid).
Soovšeb nuʹbb nuuʹbbeen privaatt da jiijjâs ääiʹj. Seännad on 
sietää.
Teâđam, što paarrõhttvuõđ tåimmjemvuõtt lij vääžnai piârri 
pueʹrrjieʹllma.
Leäm vaalmâš vueiʹnned vääiʹv paarrõhttvuõđ ooudâs 
viikkmõʹšše.

Puärrsen šõddmõš da puärrazvuõtt
Samai 

seämma 
miõl

Vuässa 
seämma 

miõl

Vuässas 
jeeʹres 
miõl

Samai 
jeeʹres 
miõl

Siõʹme vuârddmõš da šõddmõš tåbddje muʹnne luâđlaž 
jieʹllem-muttsin.

Luõʹttjam tõõzz, što mättjam håiddad siõmžan.

Teâđam, što toobdkõskkvuõtt siõmže šâdd siõmmnai siõmmnai 
siõʹme vuârddmõõžž, šõddmõõžž da håiddmõõžž mieʹtt.

Teâđam, što še risttreiddsa tobddi koʹlle vueʹrddempoʹdde.

Teâđam, što jiijjân puärrsin vuäǯǯam mall jeäʹnnen leʹbe eʹččen 
vaaikat jiijjân nälla leeʹd puärrsen.
Teâđam, što vuäitam mättjed tåimmjed puärrsen nuuʹbbnalla 
ǥu jiijjân puärraz tåimmje.
Ǩiččlõõttâp pieʹllkueiʹmin vuäǯǯad õhttsaž vuäinnmõõžž 
siõʹme håiddmõʹšše da peâmmʼmõʹšše õhttneei aaʹššin.
Teâđam, koʹst taarbšeeʹn vuäǯǯam lââʹssteâđaid siõʹme 
håiddmõʹšše da puärrazvuõʹtte õhttneei aaʹššin.
Meeʹst liâ riʹjttjeei tääid dommtuâjai tuejjummša (mâta 
porrmõõžž raajjmõš, põsslõõččmõš, čiistmõš).
Teâđam, što siõʹme šõddmõš mott ääiʹjâânnmõõžžan da vuäitt 
rääʹjted staarjõõzzid.
Ååskam, što šiõttlõõvam puârast siõʹme šõddmõõžž tuejjeem 
jieʹllem-muttsa.
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Sosiaalʼlaž tuärjjõs
Samai 

seämma 
miõl

Vuässa 
seämma 

miõl

Vuässas 
jeeʹres 
miõl

Samai 
jeeʹres 
miõl

Muʹst lij kuuitâǥ õhtt ooumaž, ǩeäʹst taarbšeeʹn vuäǯǯam 
tuärjjõõzz da vieʹǩǩ.
Teâđam, što vuäǯǯam taarbšeeʹn vieʹǩǩ da tuärjjõõzz jiijjân 
leʹbe pieʹllkueiʹm puärrsin.
Toobdam siõʹme vuõʹrddi piârri leʹbe päärnažpiârri, ǩeäivuiʹm 
vuäitam vaajted ǩiõččlâsttmõõžžid.

Teâđam, mâin aaʹššin vuäitam mõõnnâd vuäpstõõǥǥ beälla.

Muʹst liâ jiânnai teâđ päärnažpiârrjid miârktum kääzzkõõzzin 
mij päiʹǩǩ-kååʹddest.

Ekonoomlaž vueʹǩǩ, tuâjj ja jälstummuš
Samai 

seämma 
miõl

Vuässa 
seämma 

miõl

Vuässas 
jeeʹres 
miõl

Samai 
jeeʹres 
miõl

Ekonoomlaž vueʹǩǩem ij ââʹnškuäʹđ huõl muʹst.

Leäm tååđvaž ânnʼjõž jälstempirrõʹsse.

Aassâmpõrtt lij päärnažpiârrja suåppi.

Tuâjteʹmesvuõtt leʹbe tõn vaarr ij kuârmat mij piârri.

Jiijjân leʹbe pieʹllkueiʹmman tuâjj/mättʼtõõttmõš ij peâus leigga 
piâr- jieʹllem.
Ǩiččlõõđam taarbšeeʹn kaunnâd ođđ naaʹlid tuâj (leʹbe mät-
tʼtõõttmõõžž) da piâr-jieʹllem õʹhttesuåvtummša ǥu siõmâž šâdd.

Jeeʹres muʹnne/piârrja viõǥǥid uʹvddi tuejjeei?

Jeeʹres jieʹllemvueʹǩǩem kuârmteei tuejjeei

© Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2026

Lomaakk lie raajjâm Marjaana Pelkonen, Tuovi Hakulinen da Leena Kaljunen
Viõkkväärlaž puärrazvuõtt – tiõrvvsallâš päärnažvuõtt projeeʹktest 2002.
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