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Sidgg pué'res,

Samai vudssmobs vue'rddempaa'jj, sid'me
$6ddmos da hdiddmos po'htte mie'ldes fyyslaz,
psyykklaz da sosiaal'laz muttsid, kook naanee
puarrsi vidkkvaaraid, lesa vuei'tte se kuarmted
odd puarrsid.

Lij hidlpab Sidttlddvvad muttsid, jos toid vuaitt
valmstdottad ju'n vue'rddempad’j poodd.
Puarraz vuei'tte vuazzad aau'k té'st, sto sij

jie'llmes da sagsta'lle td'st 66utsaa'jest.

Tan loma'kke lia norrum vudssmas sié'me
vud'rddi piarrjid kdskksaz aa'ss, kook vuei'tte
lee'd piarrja viogg uu'di le'be aarg kuarmteei.

Vuossmos sio'me vuo'rddi
piarri aarg viokkvaa'r

Lomaakk vedkka vuaitak ta'rkstésllad
tuejjee’jid, kook tuu le'be piarrjad jie'llmest
aa'n ou'dde vidggid (lomaakk vaajtésmaain
samai le'be vuassas seamma midl) le'be
kuarmte aarg (samai jiannai le'be vuassas
jee'res midl). Tobdstee'n taid tuejjee'jid tuu lij
hialpab smidttad vuei'tlvanji taarbseei muttsid
Siohttloédttam- da taimmjemnaa'lin.
aannmao'sse. Haa'lee'n vuaitak sagstdollad
piarrjad vidkkvaa'rin Se vuapstdoggast.
Rie'ggest jud'kk paai'kest neelljast
vaajtdsmaainast 6out, kaa'tt va'sttad
pue'rmdsan jie'llempoddad.

Vuassa |Vuassas| Samai

Tiorvasvuott da jie'llemnaa’l sedmma jee'res | jee'res
miodl mid| mid|
2 3 4
Muu midll lij taujja Cudvvad da pue'rr 1 2 3 4
Sidhttldddam tuaddee'l pud'tti §6ddummasa. 1 2 3 4
Leam teaddlaz peanec (alkohool, vuaivwodttamaunnaz) ] 5 2 4
aannmao6zz haaitain vudzz ouddnummsa.
Leam teadlaz peanec aannmao6zz haaitain jiijjan tidrvasvud'tte 1 2 3 4
Teddam taabbka'sttem haaitain vudzz ouddnummsa. 1 2 3 4
lj ni kean piarnee'kk peanec aannmés tue'jjed mu'nne hudl. 1 2 3 4
Leam taau'jmaosan lilkkee'es da oddal. 1 2 3 4
2 3 4
2 3 4

Vuassa |Vuassas| Samai

seamma| jee'res | jee'res
miodl midl mid|
Mu'st 8'nnes paarnzen puarast hudl. 1 2 3 4
Paarnazvudttdomm leai staani. 1 2 3 4
Mu'st tu'kkee tdnnalldmen gu makam le'jjem. 1 2 3 4
Jiijjan paarnazvudd kideelasttmodzz jia tie'dd muu midl. 1 2 3 4




Vuassa |Vuassas| Samai
Paarrohttvuott seamma| jee'res | jee'res
miodl mid| mid|
2 3 4
Pa'sttep mainsted risttreeidaid counni aa'ssin. 2 3 4
Fyyslaz viokkva'ldd ij kuul muannai paarréhttvud'tte. 2 3 4
Jidggsaz vidkkva'ldd ij kuul muannai paarrohttvud'tte. 2 3 4
Ki¢eladttap dommtudjain lue'szjeei, kuhttuid midllpuareei 5 2 4
tudjj-judkkmao'sse.
Trooccmds lij muannaid eza jud'kkpeivwsaz. 2 3 4
Teadam, Sto muannai seksuaaljie'llma vuei'tte pue'tted muttaz 5 2 4
sid'me s6ddmodzz mie'tt.
Pa'sttep mainsted muannai seksuaaljie'llmest. 2 3 4
Kicelodttap ja'rjsted aai'j 66utsad’jest darrma'sse (da dhttsaz 5 3 4
staarj6ozzid).
Soovseb nu'bb nuu'bbeen privaatt da jiijjas aai'j. Seannad on 5 2 4
sietaa.
Teddam, Sto paarrdhttvudd taimmjemvudtt lij vaaznai piarri 5 2 4
pue'rrjiie'llma.
Leam vaalmas vuei'nned vaai'v paarrohttvudd ooudas 5 3 4
viikkmo'sse.
Vuassa |Vuassas| Samai
Puarrsen s6ddmos da puarrazvuott seamma| jee'res | jee'res
miol miol miol
Sid'me vuarddmaos da 36ddmés tabddje mu'nne luadlaz 5 2 4
jie'llem-muttsin.
Lud'ttjam t66zz, Sto mattjam haiddad sidmzan. 2 3 4
Teddam, sto toobdkdskkvudtt sidomze sadd sidmmnai sidmmnai 5 2 4
sid'me vuarddmaoodzz, $6ddmadzz da haiddmodzz mie'tt.
Teadam, 5to Se risttreiddsa tobddi ko'lle vue'rddempo'dde. 2 3 4
Teadadam, sto jiijjan puarrsin vuazzam mall jed'nnen le'be e'¢cen 5 2 4
vaaikat jiijjan nalla lee'd puarrsen.
Teddam, Sto vuaitam mattjed tdimmjed puarrsen nuu'bbnalla 5 2 4
gujiijjan puarraz tdimmje.
Kicelasttap pie'llkuei'min vuazzad dhttsaz vuainnmadzz
g o Nigs R e s S e 2 3 4
sid'me haiddmad'sse da peamm’'mao'ssSe dhttneei aa'ssin.
Teadam, ko'st taarbSee'n vuazzam laa'ssteadaid sid'me 5 3 4
haiddmad'éSe da puarrazvud'tte dShttneei aa'ssin.
Mee'st lia ri'jttjeei tadid dommtuajai tuejjummsa (mata 5 2 4
porrm6zz raajjmaos, pdssl6GEEMAS, Ciistmas).
Teadam, Sto sid'me $6ddmads mott aai'jadnnmaodzzan da vuaitt
Do D 2 3 4
rad'jted staarj6dzzid.
Aadskam, &to &ittlddvam puarast sid'me s6ddmodzz tuejjeem 5 2 4

jie'llem-muttsa.




Samai | Vuassa |Vuassas| Samai
Sosiaal’'laz tuarjjos seammalseamma)| jee'res | jee'res
midl midl midl mial

Mu'st lij kuuitag dhtt ooumaz, kea'st taarbéee'n vuazzam

o n =5 1 2 3 4
tuarjj6ozz da vie'kk.
Teadam, &to vuazzam taarbsee'n vie'kk da tuarjjédzz jiijan ] 5 2 4
le'be pie'llkuei'm puarrsin.
Toobdam sid'me vud'rddi piarri le'be paarnazpiarri, keaivui'm ] 5 2 4
vuaitam vaajted kidcclasttmoozzid.
Teadam, main aa'ssin vuaitam moodnnad vuapstddgg bealla. 1 2 3 4
Mu'st lid jiannai tedd paarnazpiarrjid miarktum kaazzkd6zzin

UL oo 1 2 3 4
mij pai'kk-kaa'ddest.

Vuassa |Vuassas| Samai

Ekonoomlaz vue'kk, tuijj ja jalstummus sedmma| jee'res | jee'res
miol miol miol
Ekonoomlaz vue'kkem ij 43'nékua'd hudl mu'st. 1 2 3 4
Ledm taadvaz ann'joz jalstempirrd'sse. 1 2 3 4
Aassampdrtt lij paarnazpiarrja suappi. 1 2 3 4
Tuajte'mesvudtt le'be tdn vaarr ij kuarmat mij piarri. 1 2 3 4
Jiijjan le'be pie'llkuei'mman tudjj/matt'tdottmas ij pedus leigga ] 5 3 4
piar- jie'llem.
Kiceldddam taarbsee'n kaunnad odd naa'lid tugj (le'be mat- 1 5 2 4
t't66ttmd62z7) da piar-jie'llem &'httesudvtummsa gu sibmaz $add.

Jee'res mu'nne/piarrja vidggid u'vddi tuejjeei?

Jee'res jie'llemvue'kkem kuarmteei tuejjeei

Lomaakk lie raajjam Marjaana Pelkonen, Tuovi Hakulinen da Leena Kaljunen
Vidkkvaarlaz puarrazvuott - tidrvvsallas paarnazvudtt projee'ktest 2002.
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