0 Terveyden ja Mielialalomake synnytyksen
"\' hyvinvoinnin laitos jéilke.isen rr\aser.muksen
tunnistamiseksi (EPDS)

Ole hyva ja ympyroi vaihtoehto, joka parhaiten vastaa Sinun tuntemuksiasi viimeisen kuluneen viikon
aikana, ei vain timanhetkisia tuntemuksiasi.

Viimeisten seitseman paivan aikana

1. olen pystynyt nauramaan ja nakemaan asioiden hauskan puolen
D yhté paljon kuin aina ennenkin
D en aivan yhtd paljon kuin ennen
D selvasti vahemman kuin ennen

D en ollenkaan

2. olen odotellut mielihyvalla tulevia tapahtumia
D yhté paljon kuin aina ennenkin
D hiukan vdhemman kuin aikaisemmin
D selvasti vdhemman kuin aikaisemmin

D tuskin lainkaan

3. olen syyttinyt tarpeettomasti itseédni, kun asiat ovat menneet vikaan
D kylla, useimmiten
D kylla, joskus
D en kovin usein

D en koskaan

4. olen ollut ahdistunut tai huolestunut ilman selvaa syyta
D ei, en ollenkaan
D tuskin koskaan
[ ] kylla, joskus

D kylla, hyvin usein

5. olen ollut peloissani tai hadissdni ilman erityista selvaa syyta
kylld, aika paljon
kylld, joskus

ei, en paljonkaan
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ei, en ollenkaan
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6. asiat kasautuvat pailleni

D kylld, useimmiten en ole pystynyt selviytymaan niista ollenkaan
D kylld, toisinaan en ole selviytynyt niistd yhta hyvin kuin tavallisesti
D ei, useimmiten olen selviytynyt melko hyvin

D ei, olen selviytynyt niistd yhta hyvin kuin aina ennenkin

7. olen ollut niin onneton, ettd minulla on ollut univaikeuksia
D kylla, useimmiten
D kylla, toisinaan
D ei, en kovin usein

D ei, en ollenkaan

8. olen tuntenut oloni surulliseksi ja kurjaksi
D kylla, useimmiten
D kylla, melko usein
D en kovin usein

D ei, en ollenkaan

9. olen ollut niin onneton, etta olen itkeskellyt
D kylld, useimmiten
D kylld, melko usein
D vain silloin talloin

D ei, en koskaan

10. ajatus itseni vahingoittamisesta on tullut mieleeni
D kylld, melko usein
D joskus
D tuskin koskaan
D ei koskaan

Kysymyksissa 1, 2 ja 4 vastausvaihtoehdot pisteytetdan jarjestyksessa ylimmastd alimpaan asteikolla 0-3.
Kysymykset 3 sekd 5-10 ovat kdanteisid ja ne pisteytetdan jarjestyksessa ylimmasta alimpaan asteikolla 3-0.
EPDS-mittari on validoitu useassa maassa, eiki sitd saa toimipaikkakohtaisesti muuttaa.

Alkuperdinen lahde: Cox JL, Holden JM, Sagovsky R. Detection of Postnatal Depression. Development of the
10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry 1987; 150:782-6.
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