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Mielatileludmattah Ssoddadem
mana soddam slundevuoda
tubdam varas (EPDS)

Pirastit muulsaiavtu, mii pyeremusavt vastid Tuu tobdoid majemuu oho aaigi, ij tus taan tove tobdoid.

1. mun lam pastam povvastid ja udinid aasij havskis pele
D siammaa ennuyv ko ain ovdil-uv
D Jjiem aaibas siammaa ennuv ko ovdil

D Cielgasavt ucceeb ko ovdil

[ ] jiem ollagin

2. mun lam vuardam puorij mielaiguin puattee tabahtusaid
D siammaa ennuyv ko ain ovdil-uv
[ ] vaha ucceeb ko ovdil
D Cielgasavt ucceeb ko ovdil

D jilem masa ollagin

3. mun lah sujattam tusij tiet jie¢can, ko aasih 1ad moonnam enduran
[ ] kale,ianaas
D kale, motomin
[ ] jiem hirmad tavja

[ ] jiem kuéssin

4. mun lam lamas atastum tai huolastum cielga sujattaa
[ ] ij, jiem ollagin
D jiem masa kuassin
D kale, motomin

[ ] kale, uali tavja

5. mun lam lamas paaloost tai eedeest eromas Cielga sujattaa
kale, vieha ennuv
kale, motomin

ij, jlem ennuvgin

HEEEEEN

ij, jiem ollagin



6. aasih coggasuveh muu oola
D kale, ianaas jiem lah pastam cevzid taiguin ollagin
D kale, motomin jiem lah cevzim taiguin siammaa pyereest ko tavalavt
D ij, iAnaas mun lam cevzim vieha pyereest

D ij, mun lam cevzim taiguin siammaa pyereest ko ain ovdil-uv

7. mun lam lamas nuuvt sorolas, ete must 1aa lamas vaigadvuodah uaddid
[ ] kale tavja
D kale, motomin
[ ] ij, jiem hirmad tavja

[ ] ij, jiem ollagin

8. muu tobdoh laa lamas soroliih tai surgadeh
[ ] kale, tavja
[ | kale, vieha tavja
[ ] i3 hirmad tavja

[ ] ij,ia ollagin

9. mun lam lamas nuuvt sorolas, ete mun lam ¢iarustallam
D kale, tavja
D kale, vieha tavja
[ ] tuge tyellittalli

[ ] ij, jiem kuéssin

[ | kale, vieha tavja
D motomin
D ij masa kuassin
D ij kuassin
Ko¢camusain 1, 2 ja 4 vastidemmuulsaiavttoid adeluvvojeh ¢udaggah alemuu muulsaiavtust vyelemui

oornigist 0-3.

Ko¢camusah 3 sehe 5-10 1da nubiskulij ja toid adeluvvojeh ¢uaggah alemuu muulsaidvtust vyelemui
oornigist 3-0.

EPDS-mittar lii validistum maanga enamist, ige tom uazu toimasoojij mield mutted.

Algaalgalas kaldee: Cox JL, Holden IM, Sagovsky R. Detection of Postnatal Depression. Development of
the 10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry 1987; 150:782-6.
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Avzuuttas EPDS-ludmattuv kiavtust

Mii lii EPDS-luamattah? EPDS-luamattah (Edinburgh Postnatal Depression Scale) lii ovdedum tubdad
ja arvustallad vastideijee ulmuu riiska slundevuotan cuavjumaaigi ja Soddadem mana. Tom puahta
anneed iSSeen ko oceh mielatilan ja psyykkisii pyereestvajeman lohtaseijee vadisvuodaid ja Cuosatteh

EPDS-ludmattuv systemaatlas kidvtunvaldim vaata toimavuavam rahtim. Cudvjumaaigi ja Soddadem
mana soddam sSlundevuoda uuccam jotkatoimaittaa ij lah eettisas. Lii tehalas iberdid, ete koijadal-
[@mluamattah lii tus uasi olestile arvustallam ja ton targuttas lii toimad meid savastallam vuaddun.
EPDS-luamattuwvain ia toova slundevuotadiagnoos.

Kuas EPDS-luamattah kiavttoo?

Savastal jyehi ravviittahtove ja paaihist kollim aaigi Cuavjum ulmuin ja suu pelikuoimijn sehe Sodda-
dam ulmuin ja suu pelikuomijn mielatildn lohtaseijee aasijn ja aaicad vaanhimij mahdulijd slunde-
vuotameerhaid.

Adde EPDS-luamattuv iannan ja iacan tevdimnaal cuavjumaaigi sehe oho ahasii umogaa tiervas-
vuotatarhistem ohtavuodast, ja tdarbu mield manelda uddasist. Seelvat vuossamuu rawviittahkollim
aadigi perruu puacuvuotahistorja.

EPDS-luamattuv tevdim

EPDS-mielatileluamattuvast |44 love naggusid. Vastideijee pirastit luamattuv ndggusijn tom
muulsaiavtu, mii vastid pyeremusavt suu tobdoid majemuu oho aaigi. Puoh love naggusaid kalga
vastidid.

Luamattuv enamuscyegismeeri lii 30. Koccamussaid adeluvvojeh Cuaggah Cuavvoo naal:

Koccamusah 1, 2 ja 4: alemuu muulsaiavtust vyelemui oornigist numerijguin 0-3

Koc¢¢amusah 3 ja 5-10: alemuu muulsaiavtust vyelemui oornigist numerijguin 3-0

Puatusij luuham

EPDS-luamattuv ohtsascyegismeeri 10 teikd eenab annoo raaijin, mii Cuujoot mahdulii Slundevuotan.
Made ollagub Cyegismeeri lii, tade vissasumosavt vaanhim lii Slundom. Paijeel 13 &yegisid Cuujoot
tuodalii Slundevuoda mahdulasvuotan.

Enni ja/tai pelikyeimi stivrejuvvoo taarhib arvustalman tudhtar vuastavaldiman, jis olestyegismeeri lii
13 tai eenab. Jis Cyegismeeri lii 10-12, te tattoo, ete enni tai pelikyeimi tiavda EPDS-luamattuv 2-4 oho
siste uddasist.

Jis Slundevuotatavdameerhah 1aa laaivih tai Cyegismeeri lii 10-11, te rawviittuvast kalga kiddid huam-
masume slundevuoda estiman muuneeld (lihddem, uaddim, sosiaallas toorja) sehe uarnejuvvoo
psykososiaallas toorja ja tdarbu mield paikki-ise.

Koskavadis slundevuodast puavdejuvvojeh tipsotiimin fadrun tiervasvuodakuavdaa spesiaalpargeeh
tego ovdamerkkan depressiotipSoo tai psykolog. Vadis Slundevuodah tipSojeh spesiaalpyeccee-
tipSoost.

Jis Cudvjum ulmust tai pelikyeimist laa lamas jieShiavuliih jurduuh (kj. EPDS-luamattuv naggim num-
meer 10), uarnejuvvoo sunjin ajattalhannaa ise, veika olesCyegismeeri pasaccii ucebin ko 13.

EpicCielga tabahtusain kalga toohad ludmattaharvustallam uddasist kyevti oho keejist.

Ludamattah heivee meid atastas ucaman.



Jotkatooimah

Jis perrust |aa parnaah, te seelvat meid sii tile kevttimain ovdamerkkan THL:st rahtum Lapset
puheeksi (Sarnup parnain) -savastallam. Stivrii taarbu mield tiipSon ja ornii paaikan peerapargee ise.
Meid oovtastpargo parnairavviittuwain lii tehalas.

Cudvjumaaigi ja soddadem mana soddam Slundevuoda tipso- ja palvalemkualus sudppoo paihalavt,
ja tast tiedetteh kuavlulaid tudimeid ja perruid.

Slundevuota soddadem mana (suomakielan).
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