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Miölljääll-lomakk šõddeem-
mäʹŋŋlaž mååskmiõllvuõđ 

tobdstummšen (EPDS)

Leäkku pueʹrr da vaʹlljed vaajtõsmääin, kååʹtt pueʹrmõssân vaʹsttad tuu tobddmõõžžid mââimõõzz 
mõõnni neäʹttel poddân, ij pâi tän poddsaž tobddmõõžžääd.

Mââimõõzz čiččâm peeiʹv poddân

1. leäm pâsttam påǥsted da vueiʹnned aaʹšši hääʹsǩes peäʹl

seämma jiânnai ǥu pâi ouddâl

jiõm samai seämma jiânnai ǥu ouddâl

seeʹlveld uuʹccben ǥu ouddâl

jiõm ni vooʹps

2. leäm vuârddam pueʹres miõlin puõʹtti aaʹššid

seämma jiânnai ǥu pâi ouddâl

siõmmna uuʹccben ǥu ääiʹjab

seeʹlveld uuʹccben ǥu ääiʹjab

jiõm-ba ni vooʹps

3. leäm viârtam taarbteʹmmen jiijjân, ǥu ääʹšš liâ mõõnnâm hueʹneld

kâʹl, tääuʹjmõssân

kâʹl, måttmešt

jiõm čuuʹt täujja

jiõm ni kuäʹss

4. leäm leämmaš toskkšõõvvâm leʹbe peʹcclõõvvâm veäʹrtää.

ij, jiõm ni vooʹps

jiõm-ba ni kuäʹss

kâʹl, måttmešt

kâʹl, leeiǥas täujja

5. leäm leämmaš pââlast leʹbe jättõõvvâm jeärbuž veäʹrtää

kâʹl, miâlggâd jiânnai

kâʹl måttmešt

ij, jiõm nuʹtt jiânnai

ij, jiõm ni vooʹps
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6. ääʹšš nårrje muu ool

kâʹl, tääuʹjmõssân jiõm leäkku pâsttam seʹlvvned tõin ni vooʹps

kâʹl, måttmi vuâra jiõm leäkku seʹlvvnam tõin nuʹtt puârast ǥu takainalla.

ij, jäänmõssân leäm seʹlvvnam miâlggâd puârast

ij, leäm seʹlvvnam tõin seämma puârast ǥu še ouddâl

7. leäm leämmaš nuʹtt vuõnnteʹm, što muʹst liâ leämmaš näeʹrvaiggâdvuõđ

kâʹl tääuʹjmõssân

kâʹl måttmi vuârai

ij, jiõm čuuʹt täujja

ij, jiõm ni vooʹps

8. leäm tobddâm jeällan peʹcclõʹžžen leʹbe hueʹnnen

kâʹl tääuʹjmõssân

kâʹl, miâlggâd täujja

jiõm čuuʹt täujja

ij, jiõm ni vooʹps

9. leäm leämmaš nuʹtt vuõnnteʹm, što leäm reäǥǥääm

kâʹl, tääuʹjmõssân

kâʹl, miâlggâd täujja

pâi måttmešt

ij, jiõm ni kuäʹss

10. jorddmõš jiijjân päʹrttummšest lij puättam miõʹlle

kâʹl miâlggâd täujja

måttmešt

ij-ba ni kuäʹss

ij ni kuäʹss

Kõõččmõõžžin 1,2 da 4 väʹstteemvaajtõsmääin ärvstâʹlle jeärggõõzzâst pââimõõzzâst vueʹlmõʹsse 
ceäkkõõǥǥin 0–3.

Kõõččmõõžž 3 de 5-10 liâ ruâpttad da tõid ärvstâʹlle jeärggõõzzâst pââimõõzzâst vueʹlmõʹsse ceäkkõõǥǥin 
3–0.

EPDS-mittar praavum mäŋggan jânnmest, ij-ka tõn vuäǯǯ tåimmpäiʹǩǩsâjjsânji muʹtted.

Alggveärlaž käivv: Cox JL, Holden JM, Sagovsky R. Detection of Postnatal Depression. Development of the 
10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry 1987; 150:782–6.
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Siâssmõš EPDS- lomaakk âânnmõõžžâst

Mii lij EPDS -lomakk?

EPDS -lomakk (Edinburgh Postnatal Depression Scale) lij ooudâsvikkum tobdsted da arvvlõddâd 
vaʹstteei riisk vueʹrddempoodd da šõddeem mäʹŋŋlõʹžže mååskmiõllvuõʹtte. Tõn vuäitt ââʹnned 
vieʹǩǩen miõlljiâllu da psyyklõʹžže pueʹrrvuäittmõʹšše kollʼjeeʹji vaiggâdvuõđi seullmõõžžâst da 
saǥstõõllmõõžž jååʹđtummšest miõlltiõrvâsvuõttaaʹššid.

EPDS -lomaakk systtemaatlaž õʹnnevälddmõš ouddlâstt toiʹmmjemplaan raajjmõõžž. 
Vueʹrddempoodd da šõddeem-mäʹŋŋlaž mååskmiõllvuõđ seullmõš juätkktååimaitää lij panneettlaž. 
Lij vääžnai fiʹttjed, što kõõččâmlomakk lij pâi pieʹǩǩ ceâlaivuõttvueʹjj arvvlõddmõš da tõn õõlǥtõs lij 
tåimmjed še saǥstõõllâm vuâđđan. EPDS -lomaakkin jiâ tueʹjjed mååskmiõllvuõttdiagnoos.

Kuäʹss EPDS -lomaakk âʹnne?

Saǥstõõl juõʹǩǩ vuäʹpstempääiʹǩ vuâsttaväʹlddem- da dommjååttmõõžžâst vueʹrddmen åårrai da 
suu pieʹllkueiʹmin de šõddääm da suu pieʹllkueiʹmines miõlljiâllu kollʼjeeʹjin aaʹššin da aaic puärrsi 
vueiʹtlvaid mååskmiõllvuõttoudldõõzzid.

Uuʹd EPDS -lomakk jeänna de ečča teâuddemnalla vueʹrddempoddân de neäʹttel âkksa siõʹme 
tiõrvâsvuõtt-taʹrǩstummuš õhttvuõđâst, da taarbšeʹmmen mâʹŋŋlubust oʹđđest. Seʹlvvet vuõssmõs 
vuäʹpstemjeällmõõžžâst piârri puõccâmhistoor.

EPDS -lomaakk teâuddmõš

EPDS -miõlljeäll-lomaakkâst liâ lååi aaibšõõzz. Vaʹstteei vaʹlljad lomaakk aaibšõõzzin tõn vaajtõsmääin, 
kååʹtt vaʹsttad pueʹrmõssân suu tobddmõõžžid mââimõõzz mõõnni neäʹttel poddân. Pukid låkka 
aaibšõʹsse feʹrttai vaʹstteed.

Lomaakk jäänmõs ceäkldõsmieʹrr lij 30. Kõõččmõõžžid ärvstâʹlle puõʹttinälla:

Kõõččmõõžž 1,2 da 4: jeärggõõzzâst pââimõõzzâst vueʹlmõʹsse ceäkkõõǥǥin 0–3.

Kõõččmõõžž 3 de 5–10: jeärggõõzzâst pââimõõzzâst vueʹlmõʹsse ceäkkõõǥǥin 3–0.

Puåđõõzzi tuʹlǩǩõs

EPDS -lomaakk õhttsažceäkldõsmieʹrr 10 leʹbe jäänab âʹnne raajjan, kååʹtt čuäʹjat vueiʹtlvõʹžže 
mååskmiõllvuõʹtte. Mõõn ââʹlab ceäkldõsmieʹrr lij, tõn vueiʹtlvânji puärraz ǩiârd mååskmiõllvuõđâst. 
Pâʹjjel 13 ceäkldõõzz čuäʹjat lõʹsses mååskmiõllvuõđ vueiʹtlvažvuõʹtte.

Jeäʹnn da/leʹbe pieʹllkueiʹm vuäʹpste tääʹrǩab arvvõʹsse dåhttar årra, ǥu ceâlaiceäkldõsmieʹrr lij 13 leʹbe 
jäänab. Tâʹl ǥu ceäkldõsmieʹrr lij 10–12, räuʹǩǩe jieʹnn leʹbe pieʹllkueiʹm teâudded EPDS -lomakk 2–4 
neäʹttel seʹst oʹđđest.

Tâʹl ǥu mååskmiõllvuõttoudldõõzz liâ lääiʹves leʹbe ceäkldõsmieʹrr lij 10–11, vuäʹpstõspääiʹǩest ǩiddee 
vuâmmšõõzz mååskmiõllvuõđ ouddcõggmõʹšše (liikkummuš, nââʹer, sosiaalʼlaž staan) de jäʹrjste 
psykososiaalʼlaž staan da taarbšeʹmmen dommvieʹǩǩ.
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Kõskkvaiggeeʹst mååskmiõllvuõđâst håiddäʹrttla kåčča mieʹldd tiõrvâsvuõttkõõskõõzz 
spesiaaltuâjjtuejjeeʹjid mâʹt-a ouddmiârkkân debressiohoiʹddjeei leʹbe psykoloog. Vaiggâd 
mååskmiõllvuõđ hoiʹddje spesiaalpuõccâmhååidast

Tâʹl ǥu vueʹrddmen åårrjest leʹbe pieʹllkueiʹmest liâ leämmaš jiiʹjjes hiâvtemnallšen juuʹrd (ǩč. EPDS 
-lomaakk aaibšem nââmar 10), jäʹrjste suʹnne tâʹlleskani vieʹǩǩ, håʹt ceâlaiceäkldõsmieʹrr kuâđđjeʹčči 
vuâlla 13.

Snäätnaiteʹmes aaʹššin âlgg raajjâd lomakkärvstõõllmõš oʹđđest kueiʹt neäʹttel ǩeeʹjjest.

Lomakk suåpp še tåskkasvuõđ seullmõʹšše.

Juätkktååim

Tâʹl ǥu piârrjest liâ päärna, seʹlvvet še sij vueʹjjeez ââʹneen ouddmiârkkân THL:est ooudâsvikkum 
Päärna mainstemnalla – saǥstõõllmõš. Vuäʹppast taarbšeʹmmen håiddu da jääʹrjest domoi 
piârtuâjjtuejjeei vieʹǩǩ. Õhttsažtuâjj päärnažvuäʹpstempaaiʹǩin še lij vääžnai.

Vueʹrddempoodd da šõddeem mäʹŋŋlaž mååskmiõllvuõđ håidd- da kääzzkõsrääid suåʹppe pääiklanji, 
da tõʹst teâđte vooudlaid tåimmjeeʹjid da piârrjid.

Šõddeem mäʹŋŋlaž mååskmiõllvuõtt (lääddas).
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