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1. leAm pasttam pagsted da vuei'nned aa'$si has'skes ped'l
D seamma jiannai gu pai ouddal
D jidm samai seamma jiannai gu ouddal
D see'lveld uu'ccben gu ouddal

D jidm ni voo'ps

2. ledm vuarddam pue'res midlin pud'tti aa'ssid
D seamma jiannai gu pai ouddal
D sidmmna uu'ccben gu aai'jab
D see'lveld uu'ccben gu aai'jab
D jidm-ba ni voo'ps
[ ] Kka'l, tadujmossan
[ ] ka'l, mattmest
D jiom Cuu't taujja

[ ] jidm nikuéa'ss

4. leAm ledammas toskkséovvam le'be pe'cclodvvam ved'rtaa.
D ij, jidmM ni voo'ps
D Jjidm-ba ni kua'ss
[ ] ka'l, mattmest

D ka'l, leeigas taujja

5. ledm ledAmmas paalast le'be jattoovvam jearbuz vea'rtaa
ka'l, mialggad jiannai
ka'l mattmest

ij, jiom nu'tt jiannai

HEEEEEN

ij, jidm ni voo'ps



6. 43'$3 narrje muu ool
D ka'l, taau'jmaossan jiom leakku pasttam se'lvwned tdin ni voo'ps
D ka'l, mattmi vuara jiom ledkku se'lvwnam tdin nu'tt puarast gu takainalla.
D ij, jAdnmadssan leam se'lvwwnam mialggad puarast

D ij, ledam se'lvwvnam tdin seamma puarast gu Se ouddal

7. ledm ledAmmas nu'tt vuénnte'm, sto mu'st lid leaAmmas nae'rvaiggadvuod
[ ] ka'ltaaujmossan
[ ] k&'l mattmivuarai
] ij, jiom cuu't taujja

D ij, jidm ni voo'ps

8. ledm tobddam jedllan pe'cclé'zzen le'be hue'nnen
[ ] ka'ltaaujméssan
[ ] Kka'l, mialggad taujja
D jidm Cuu't taujja

[ ] ij,jidm ni voo'ps

9. ledm leammas nu'tt vudénnte'm, sto leam reaggaam
D ka'l, taau'jmabssan
[ ] ka'l, mialggad taujja
[ ] pai mattmest

[ ] ij,jiem ni kua'ss

10. jorddmas jiijjan pa'rttummsest lij puattam mid'lle

[ ] k&'l mialggad taujja

[ ] mattmest

D ij-ba ni kua'ss

D ij ni kua'ss
KOOEEMB622in 1,2 da 4 va'stteemvaajtdsmaain arvsta'lle jearggddzzast paaimaodzzast vue'lmad'sse
ceakkddggin 0-3.

KOOEEMB622 3 de 5-10 lid rudpttad da tdid arvstd'lle jearggddzzast padimodzzast vue'lmd'sse ceakkddggin
3-0.

EPDS-mittar praavum manggan jannmest, ij-ka tdn vuazs tdimmpaikksajjsanji mu'tted.

AlggvearlaZ kaivv: Cox JL, Holden IJM, Sagovsky R. Detection of Postnatal Depression. Development of the
10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry 1987; 150:782-6.
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Mii lij EPDS -lomakk?

EPDS -lomakk (Edinburgh Postnatal Depression Scale) lij ooudasvikkum tobdsted da arvvldéddad
va stteei riisk vue rddempoodd da ééddeem ma' rJrjlé Zie mééskmiéllvué tte. ToON vuaitt 4d'nned

sagstdollmodzz jad'dtummsest midlltidrvasvudttaa'ssid.

EPDS -lomaakk systtemaatlaz 6'nnevalddmaés ouddlastt toi'mmjemplaan raajjmoozz.
Vue' rddempoodd da s6ddeem-ma r)r]laz maaskrmollvuod seuIImOSJuatkktaa|ma|taa IU panneettlaz

tdimmjed 3e sagstoollam vuaddan. EPDS -lomaakkin jia tue'jjed maaskmidllvuéttdiagnoos.

Kua'ss EPDS -lomaakk a'nne?

suu pie'llkuei'min de s6ddaam da suu pie'llkuei'mines midlljiallu koll'jee'jin aa'ssin da aaic puarrsi
vuei'tlvaid maaskmidllvudttoudldddzzid.

Uu'd EPDS -lomakk jednna de e¢¢a teduddemnalla vue'rddempoddan de ned'ttel akksa sid'me
ti()rvésvuétt ta’ rkstummué éhttvuédést da taarbse'mmen ma'nnlubust o'ddest. Se'lvwet vudssmads

EPDS -lomaakk teauddmos

EPDS -midlljeall-lomaakkast lia 13ai aaibsd6zz. Va'stteei va'lljad lomaakk aaibsd6zzin tdn vaajtdsmaain,
kaa'tt va'sttad pue'rmdssan suu tobddmaddzzid madimodzz mddnni ned'ttel poddan. Pukid lakka
aaibsd'sse fe'rttai va'stteed.

KOOEEMBOZ27 1,2 da 4: jearggddzzast paaimddzzast vue'lmad'sse ceakkddggin 0-3.

KOOEEMBOZZ 3 de 5-10: jearggddzzast paaimddzzast vue'lmad'sse ceakkddggin 3-0.
Puddédzzi tu'lkkds

EPDS -lomaakk ohttsazceaklddsmie'rr 10 le'be jadnab a'nne raajjan, kda'tt cud'jat vuei'tivo'zze
mMaaskmidllvud'tte. MGON da'lab ceaklddsmie'rr lij, tdn vuei'tivanji puarraz kiard maaskmiodllvuddast.
Pa'jjel 13 cedkldd6zz cua'jat 16'sses madskmidllvudd vuei'tivazvud'tte.

Jed'nn da/le'be pie'llkuei'm vud'pste taa' rkab arwd'sse dahttar arra, gu cedlaicedkldésmie'rr 1ij 13 le'be
jaanab. Ta'l gu cedklddsmie'rr 1ij 1012, rau'kke jie'nn le'be pie'llkuei'm tedudded EPDS -lomakk 2—4
ned'ttel se'st o'ddest.

Ta'l gu Mmaaskmidllvudttoudldddzz lia 1asi'ves le'be ceaklddsmie'rr lij 10-11, vua'pstdspaai'kest kiddee
vuammsddzz maaskmidlivudd ouddcdggmd'sse (liikkkummus, nad'er, sosiaal'laz staan) de ja'rjste
psykososiaal'laz staan da taarbse'mmen dommvie'kk.
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Koskkvaiggee'st maaskmidlivuddast haidda'rttla kacca mie'ldd tidrvasvudttkddskddzz
spesiaaltuajjtuejjee’jid ma't-a ouddmiarkkan debressiohoi'ddjeei le'be psykoloog. Vaiggad
maaskmidllvudd hoi'ddje spesiaalpudéccamhadidast

Ta'l gu vue'rddmen aarrjest le'be pie'llkuei'mest lid ledmmas jii'jjes hidvtemnallsen juu'rd (ké. EPDS
-lomaakk aaibsem naamar 10), ja'rjste su'nne ta'lleskani vie'kk, ha't cedlaiceaklddsmie'rr kuaddje'cCi
vualla 13.

Snaatnaite'mes aa'sdin algg raajjad lomakkarvstddlimés o'ddest kuei't ned'ttel kee'jjest.

Lomakk sudpp 3e taskkasvudd seullma'sse.

Juatkktaaim

Ta'l gu piarrjest lia paarna, se'lvvet Se sij vue'jjeez ad'neen ouddmiarkkan THL:est ooudasvikkum
Paarna mainstemnalla — sagst6dllmas. Vua'ppast taarbse'mmen haiddu da jaa'rjest domoi
piartudjjtuejjeei vie'kk. Ohttsaztuajj paarnazvua'pstempaai'kin se lij vaaznai.

Vue'rddempoodd da $6ddeem ma'nnlaz maaskmidllvudd haidd- da kadzzkdsraaid sud'ppe paaiklanji,
da t&'st teddte vooudlaid tdimmjee'jid da piarrjid.

Séddeem ma'nnlaz maaskmisdlivudtt (Iaadddas).
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