“‘ Terveyden ja

Miellaldahkeskovvi riegadahttima

FN\, hyvinvoinnin laitos manna boahtan slundivuoda
fuobmama varas (EPDS)

Leage buorre ja riekkis molssaeavttu, mii buoremusat govvida Du dovdamusaid manimus vassan vah-

ku digge, ii dusse justa dan bottu dovdamusaid.

Manimus Cieza beaivve digge
D seamma olu go alot ovdalge
D in dibbas seamma olu go ovdal

D Cielgasit uhcit go ovdal

D in ollege

2. lean vuordan buriin mielain boahttevas dahpahusaid
D seamma olu go alot ovdalge
[ ] veha uhcit go ovdal
D Cielgasit uhcit go ovdal

D duodaige harve

3. lean sivahan darbbasmeahttumit iezan, go assit leat mannan boastut
[ ] juo, eanad/davjjimusta
D juo, goas nu
D harve

[ ] ingoassige

4. lean leamas atestuvvan dahje fuolastuvvan almma cielga siva haga
D in ollege
D hui harve
D juo, muhtumin

[ ] juo, hiromat davja

5. lean leamas balus dahje headis almma erenomas Cielga siva haga
[ ] juo, viehka olu
D juo, muhtumin
D in olus

D in ollege



D juo, eanas in leat nakcen ceavzit dain ollege
D juo, gaskkohagaid in leat ceavzan dain seamma bures go dabalac¢cat
D eai coggo, eanas lean ceavzan viehka bures

D eai €oggo, lean ceavzan dain seamma bures go alot ovdalge

7. lean leamasan nu lihkuheapme, ahte mus lea leamas oadehisvuohta
[ ] juo, eanad/davjjimusta
D juo, gaskkohagaid

D harve

D in ollege

8. lean dovdan iezan dili moraslazzan dahje surgadin
[ ] juo, eanad/davjjimusta
[ ] juo,viehka davja

D harve

[ ] inollege

9. lean leamas nu lihkuheapme, ahte lean ¢irodan
[ ] juo, eanad/davjjimusta
[ ] juo,viehka davja
[ ] dusge duollet dalle

D in goassige

10. jurdda iezan vahagahttimis lea boahtan mu millii
[] juo, viehka davja
[ ] muhtumin
D hui harve

D ii goassige

GaZaldagain 1,2 ja 4 vastdadusmolssaeavttuid cuoggat merostallojit bajimuccéas vuolimuzzii skalas 0-3.

Gazaldagat 3 sihke 5-10 leat nuppegeziid ja daid Cuoggat merostallojit ortnegis bajimuccas vuolimuzzii
skalas 3-0.
EPDS-mihttar lea dohkkehuvwvon mangga riikkas, iige dan oacco doaibmabaikki mielde rievdadit.

Originala galdu: Cox JL, Holden JM, Sagovsky R. Detection of Postnatal Depression. Development of the
10-item Edinburgh Postnatal Depression Scale. British Journal of Psychiatry 1987; 150:782-6.



Avzzuhus EPDS-skovi geavaheamis

Mii lea EPDS-skowvi?

EPDS-skowvi (Edinburgh Postnatal Depression Scale) lea rahkaduvvon fuobmat ja arvvostallat
vastideaddji riskka Slundivuhtii, mii sahtta boahtit ahpehisvuoda aigge ja riegadahttima manna. Dan
sahtta geavahit veahkkin miellalahkii ja psyhkalas buresveadjimii laktaseaddji problemaid sevlemis ja

EPDS-skovi systemahtala geavahussii valdin eaktuda doaibmaplana rahkadeami. Ahpehisvuoda
aigasas ja riegadahttima manna boahtan slundivuoda sevlen almma joatkkadoaimmaid haga lea
eahpeetihkalas. Lea dehdlas addet, ahte gazaldatskowvi lea dusse oassi oppalasdili arvvostallamis ja
dan darkkuhussan lea doaibmat maiddai sagastallama vuoddun. EPDS-skoviin ii nappo bargojuwwo
Slundivuodadiagnosa.

Goas EPDS-skovvi geavahuvvo?

Sagastala juohke mannaravvehaga vuostaivaldin- ja ruovttus fitnama digge ahpehisvanhemiin ja su

darko vanhemiid vejolas ddvdamearkkaid, mat ¢ujuhit Slundivuhtii.

Atte EPDS-skovi eadnai ja ahccai deavdin lahkai ahpehisvuoda aigge sihke vahku ahkasas mana
dearvvasvuodadarkkisteami oktavuodas, ja darbbu mielde manna oddasit. Cielggat vuosttas
mannaravvehatfitnama aigge bearrasa buohcuvuodahistorjja.

EPDS-skovi deavdin

EPDS-miellalahkeskovis leat logi Cuoc¢cuhusa. Vastideaddji riekkista skovi CuocCuhusain dan
molssaeavttu, mii govvida buoremusat su dovdamusaid, mat leat leamas manimus vassan vahku
aigge. Juohke logi CuocCuhussii galga vastidit.

Skovi eanemus Cuokkesmearri lea 30. Gazaldagat merostallojit Cuovvovaccat:
Gazaldagat 1, 2 ja 4: ortnegis bajimuccas vuolimuzzii skalas 0-3

Gazaldagat 3 ja 5-10: ortnegis bajimuccas vuolimuzzii skalas 3-0

Bohtosiid tulkon

EPDS-skovi oktasasCuokkesmearri 10 dahje eanet dollojuvvo radjan, mii cujuha vejolas Slundumii.
Made stuorat Cuokkesmearri lea, dade Cielgasabbot vanhen gilla Slundumis. Badjel 13 Cuogga Cujuha
lossa Slundivuoda vejolasvuhtii.

Eadni ja/dahje beallelas ravvejuvvo darkilut arvvostallamii doaktara vuostaivaldimii, juos
ollesCuokkesmearri lea 13 dahje eanet. Juos Cuokkesmearri lea 10-12, bivdojuvvo, ahte eadni dahje
beallelas deavda EPDS-skovi 2—-4 vahku siste oddasit.

Juos depreSuvdnamearkkat leat laivvit dahje Cuokkesmearri lea 10-11, ravvehagas giddejuvvo
fuopmasupmi Slunduma ovddalgihtii eastadeapmai (lihkadeapmi, oaddin, sosidlalas doarjja) sihke
lagiduvvo psykososialalas doarjja ja darbbu mielde ruovttuveahkki.



Gaskameare vattes Slundumis dikSunjovkui bovdejuvvojit farrui dearvvasvuodaguovddaza
spesialabargit nugo ovdamearkan depreduvdnadivi3ar dahje psykologa. Vattes Slundumat/
depresuvnnat dikSojuvvojit spesidlabuohccedikSumis.

Juos dhpehis olbmos dahje beallelacas lea leamas ieSsoardinjurdagat (g¢. EPDS-skovi Cuo¢Cuhusa
nummir 10), ordne sutnje dakkavide veahki, vaikke ollesCuokkesmearri bazasii vuollai 13:a.

Eahpecielga dahpahusain lea sivva bargat skovvearvvostallama oddasit guovtte vahku geazes.

Skowvi heive maiddai atestusa sevlemii.

Joatkkadoaibmabijut

Juos bearrasis leat manat, Cielggat maiddai sin dili geavahemiin ovdamearkan THL:s ovddiduvvon
Lapset puheeksi - sagastallama. Lagit darbbu mielde diksui ja ordne ruoktut bearasbargi veahki.
Maiddai oktasasbargu mannaravvehagain lea dehalas.

Ahpehisvuoda aigasas ja riegddahttima manna boahtan 3lundivuoda diksun- ja balvalanbalgas
sohppojuvvo baikkalaccat, ja das diedihuvvo guovllu doaibmiide ja bearrasiidda.

Riegadahttima manna boahtan sSlundivuohta (suomagillii).
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