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Njuorâhâšperruu  
argâpeeivi naavcah

Pyeri vaanhim,

Njuorâhâšperruu elimân kuleh maaŋgâlágán 
iloh, mutâ motomin argâeellim puáhtá leđe 
viehâ lussâd. Vanhimeh pyehtiv hiettâđ tast, 
ete suoi orostává motomin huápui siste-uv 
suogârdâllâđ jieijâs eellim já savâstâllâđ tast 
oovtâst. Táválávt meiddei párnááh já návt oles 
peerâ hiettih täst.

Taan luámáttâhân láá čuákkejum 
njuorâhâšperruid teháliih ääših, moh pyehtih 
leđe perrui vyeimikälden tâi argâeellim 
nuáđđin. Luámáttuvváin

puávtáh tarkkuustâllâđ tahheid, moh adeleh 
vuoimijd tuu tâi tuu perruu elimist (luámáttuv 
muulsâiävtuh aaibâs tâi uásild siämmáá 
uáivilist) tâi stressejeh argâeellim (aaibâs tâi 
uásild sierâ uáivilist). Tunjin lii älkkeb smiettâđ 
máhđulávt tarbâšlijd nubástusâid jieijâd 
jurdâččem- já toimâmvuovijn, ko tuubdah taid 
tahheid.

Luámáttâh lii uáivildum jieijâd já tuu perruu 
anon. Jis halijdah, puávtáh savâstâllâđ jieijâd 
perruu naavcâin meiddei ravviittuvâst.

Riegist jyehi ääšist neelji muulsâiävtust oovtâ, mii västid pyeremusávt tuu eellimtile.

Uđđâ eellimtile njuorâháá šoddâm maŋa
Aaibâs 

siämmáá 
uáivilist

Uásild 
siämmá 
uáivilist

Uásild 
sierâ 

uáivilist

Aaibâs 
sierâ 

uáivilist
Mun lam nahcim kieđâvuššâđ äpittesvuotân já šoddâdmân 
lahtojeijee aašijd tuárvi.

Mun lam uážžum tuárvi tiäđu šoddâdem maŋasii šlundevuođâst.

Mun lam máttám rahttâttâđ njuorâháá pyehtim eellim 
nubástussáid.

Muoi väldeen njuorâháá táárbuid huámmášumán jieččân perruu 
äigikevttimist.

Pargo já perâeellim ovtâstittem mana stuárráb čuolmâttáá.

Mii päikki heivee pärniperrui.

Mii aassâmpiirâs lii pärniustevlâš já torvolâš.

Vanhimvuotâ já njuorâháá tipšom
Aaibâs 

siämmáá 
uáivilist

Uásild 
siämmá 
uáivilist

Uásild 
sierâ 

uáivilist

Aaibâs 
sierâ 

uáivilist

Must lii tuárvi äigi leđe njuorâháin.

Munjin lii táválávt älkkee addiđ njuorâháá táárbuid.

Mun tuostâm kieđâvuššâđ muu njuorâháá kuáttá tubdâm 
negativlijd tobdoid.

Njuorâháá luándu/temperament västid muu vuárdámušâid.

Muu tiäđuh vaanhimvuođâst pijssájeh.

Must láá ennuv suotâs puudah njuorâháin.

Mun máátám tipšođ jieččân njuorâháá.
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Vanhimvuotâ já njuorâháá tipšom
Aaibâs 

siämmáá 
uáivilist

Uásild 
siämmá 
uáivilist

Uásild 
sierâ 

uáivilist

Aaibâs 
sierâ 

uáivilist

Njomâttem mana tegu mun lam vuárdám.

Mun puávtám kieđâvuššâđ jieččân epivisesvuođâ tobdoid.

Vanhimvuotâ lii tegu mun lam vuárdám.

Mun tuubdâm ete mun lam tuárvi pyeri vaanhim.

Mun tuubdâm aašijd alnaan, moin mun puávtám ovdániđ 
vanhimin.

Mun puávtám táárbu mield savâstâllâđ jieččân vanhimijguin 
vanhimvuođâst.

Parâkoskâvuotâ
Aaibâs 

siämmáá 
uáivilist

Uásild 
siämmá 
uáivilist

Uásild 
sierâ 

uáivilist

Aaibâs 
sierâ 

uáivilist

Munnust lii pyeri savâstâllâmohtâvuotâ.

Munnust lii tuárvi ohtâsâš äigi.

Munnuu koskâvuotâ lii aldasâš.

Muoi pyehteen savâstâllâđ jieččân seksuaalelimist.

Muoi mätteen rijdâliđ já sooppâđ.

Muoi leen kiäráseh nubbe nuubán.

Mun lam tuđâvâš jieččân parâkoskâvuotân.

Mii perrust päikkipargoh juáhhojeh vuoigâlávt.

Muoi vuáruttâlleen tyelittälli njuorâháá tipšomist.

Muoi viggeen porgâđ suotâs aašijd oovtâst.

Perruu toorjâviärmádâh
Aaibâs 

siämmáá 
uáivilist

Uásild 
siämmá 
uáivilist

Uásild 
sierâ 

uáivilist

Aaibâs 
sierâ 

uáivilist

Mij uážžup táárbu mield iše ááhuin já äijihijn.

Mist láá iše adeleijee naabureh tâi uáppáseh.

Mun uážum torjuu aldasii ulmust jis tarbâšâm.

Mij uážžup torjuu eres pärniperruin.

Mist lii máhđulâš finniđ pärnitipšomiše.

Mii päikkikoddeest láá tuárvi pärniperruid uáivildum palvâlusah.
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Perruu tiervâsvuotâ já eellimvyevih
Aaibâs 

siämmáá 
uáivilist

Uásild 
siämmá 
uáivilist

Uásild 
sierâ 

uáivilist

Aaibâs 
sierâ 

uáivilist

Vanhimij tiervâsvuotâ lii pyeri.

Mij huolâttep jieččân tiervâsvuođâst.

Kiästen mii perrust ij lah huolâ tovâtteijee puácuvuotâ tâi váddu.

Perruujesâneh láá iänááš pyeri mielâst.

Perruu eellimvyevih virkosmitteh mii.

Oovtâgin perruujeessân uáivádâsâi kevttim ij toovvât huolâ.

Mun tuubdâm jieččân táválávt virkkun.

Must lii mielâsâš äigiájánâs.

Mist lii tuárvi perruu ohtâsâš äigi.

Mun uáđám tuárvi.

Mii perrust lii huumorfiättu.

Perruu puátteevuođâ uáinuseh
Aaibâs 

siämmáá 
uáivilist

Uásild 
siämmá 
uáivilist

Uásild 
sierâ 

uáivilist

Aaibâs 
sierâ 

uáivilist

Mii perruu ekonomâlâš tile lii torvejum.

Mii perrust ij lah palo pargottesvuođâst.

Mii perruu puátteevuođâ uáinuseh láá pyereh.

Vuoiŋâliih tâi siäluliih ääših adeleh mijjân vuoimijd.

Mist láá tuárvi naavcah cevziđ taan eellimtiileest.

Moh eres tahheid adeleh perrui vuoimijd?

Moh eres tahheid stressejeh perruu?

Luámáttuv lává tuoijum Tuovi Hakulinen ja Marjaana Pelkonen
Voimavarainen vanhemmuus – terveellinen lapsuus -projektist 2002.
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