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Pyeri vaanhim,

Njuorahasperruu
argapeeivi naavcah

Njuorahasperruu eliman kuleh maangalagan puavtah tarkkuustallad tahheid, moh adeleh

iloh, muta motomin argaeellim puahta lede vuoimijd tuu tai tuu perruu elimist (luamattuv

vieha lussad. Vanhimeh pyehtiv hiettad tast, muulsaiavtuh aaibas tai uasild siammaa

ete suoi orostava motomin hudpui siste-uv uaivilist) tai stressejeh argaeellim (aaibas tai

suogardallad jieijas eellim ja savastallad tast uasild siera uaivilist). Tunjin lii alkkeb smiettad

oovtast. Tavalavt meiddei parnaah ja navt oles mahdulavt tarbaslijd nubastusaid jieijad

peera hiettih tast. jurdaccems- ja toimamvuovijn, ko tuubdah taid
tahheid.

Taan luamattahan 1aa Cuakkejum

njuorahasperruid tehaliih aasih, moh pyehtih Ludmattah lii udivildum jieijad ja tuu perruu

lede perrui vyeimikalden tai argaeellim
nuaddin. Luamattuvvain

Riegist jyehi aasist neelji muulsaiavtust oovta, mii vastid pyeremusavt tuu eellimtile.

anon. Jis halijdah, puavtah savastallad jieijad
perruu naavcain meiddei ravviittuvast.

Aaibas | Uasild Uasild | Aaibas
Udda eellimtile njuorahaa Ssoddam mana sisammaa| siamma | siera | siera
udivilist | uaivilist | udivilist | udivilist
Mun lam nahcim kiedavussad apittesvuotan ja Soddadman
7 o z 1 2 3 4
lahtojeijee aasijd tuarvi.
Mun lam udzzum tudrvi tiadu Soddadem manasii slundevuodast. 1 2 3 4
Mun lam mattam rahttattad njuorahaa pyehtim eellim
P L 1 2 3 4
nubastussaid.
Muoi valdeen njuorahaa taarbuid hudmmasuman jiec¢an perruu
e S 1 2 3 4
aigikevttimist.
Pargo ja peraeellim ovtastittem mana studrrab cuolmattaa. 1 2 3 4
Mii paikki heivee parniperrui. 1 2 3 4
Mii aassampiiras lii parniustevlas ja torvolas. 1 2 3 4
Aaibas | Uasild | Uasild | Aaibas
Vanhimvuota ja njuorahaa tipsom siammaa| siamma | sierda | siera
udivilist | uaivilist | uadivilist | udivilist
Must lii tuarvi aigi lede njuorahain. 1 2 3 4
Munjin lii tavalavt alkkee addid njuorahaa taarbuid. 1 2 3 4
Mun tuostam kiedavussad muu njuorahaa kuatta tubdam
e : 1 2 3 4
negativlijd tobdoid.
Njuordhaa luandu/temperament vastid muu vuardamusaid. 1 2 3 4
Muu tiaduh vaanhimvuodast pijssajeh. 1 2 3 4
Must 1aa ennuv suotas puudah njuorahain. 1 2 3 4
Mun maatam tipsod jie¢can njuorahaa. 1 2 3 4




Aaibas | Uasild Uasild | Aaibas
Vanhimvuota ja njuorahaa tipsom siamma3| siamma | siera siera

uaivilist | uaivilist | udivilist | udivilist
Njomattem mana tegu mun lam vuardam. 1 2 3 4
Mun puavtam kiedavussad jieccan epivisesvuoda tobdoid. 1 2 3 4
Vanhimvuota lii tegu mun lam vuardam. 1 2 3 4
Mun tuubdam ete mun lam tuarvi pyeri vaanhim. 1 2 3 4
Mun tuubdam aasijd alnaan, moin mun puavtam ovdanid ] 5 3 4
vanhimin.
Mun puavtam taarbu mield savastallad jie¢can vanhimijguin

! R 1 2 3 4

vanhimvuodast.

Aaibas | Uasild | Uasild | Aaibas
Parakoskavuota siammaa| siamma | siera siera

uaivilist | udivilist | udivilist | uaivilist
Munnust lii pyeri savastallamohtavuota. 1 2 3 4
Munnust lii tuarvi ohtasas aigi. 1 2 3 4
Munnuu koskavuota lii aldasas. 1 2 3 4
Muoi pyehteen savastallad jiec¢an seksuaalelimist. 1 2 3 4
Muoi matteen rijdalid ja sooppad. 1 2 3 4
Muoi leen kiardseh nubbe nuuban. 1 2 3 4
Mun lam tudavas jieccan parakoskavuotan. 1 2 3 4
Mii perrust paikkipargoh juahhojeh vuoigalavt. 1 2 3 4
Muoi vuaruttalleen tyelittalli njuorahaa tipsomist. 1 2 3 4
Muoi viggeen porgad suotas aasijd oovtast. 1 2 3 4

Aaibas | Uasild Uasild | Aaibas
Perruu toorjaviarmadah sidmma3| siamma | siera siera

uaivilist | uaivilist | udivilist | udivilist
Mij udzzup tadarbu mield iSe ddhuin ja aijinijn. 1 2 3 4
Mist |33 iSe adeleijee naabureh tai uappaseh. 1 2 3 4
Mun uazum torjuu aldasii ulmust jis tarbasam. 1 2 3 4
Mij udzzup torjuu eres parniperruin. 1 2 3 4
Mist lii mahdulas finnid parnitipsomise. 1 2 3 4
Mii paikkikoddeest 1334 tuarvi parniperruid uaivildum palvalusah. 1 2 3 4




. . . . Aaibas | Uasild | Uasild | Aaibas
Perruu tiervasvuota ja eellimvyevih siamma3| siamma | siera siera
uaivilist | uaivilist | uaivilist | uaivilist

Vanhimij tiervasvuota lii pyeri. 1 2 3 4
Mij huolattep jie¢&an tiervasvuodast. 1 2 3 4
Kiasten mii perrust ij lah huola tovatteijee puacuvuota tai vaddu. 1 2 3 4
Perruujesaneh |34 ianaas pyeri mielast. 1 2 3 4
Perruu eellimvyevih virkosmitteh mii. 1 2 3 4
Oovtagin perruujeessan uaivadasai kevttim ij toovvat huola. 1 2 3 4
Mun tuubdam jie¢can tavalavt virkkun. 1 2 3 4
Must lii mielasas aigidjanas. 1 2 3 4
Mist lii tudrvi perruu ohtasas aigi. 1 2 3 4
Mun uadam tuarvi. 1 2 3 4
Mii perrust lii huumorfiattu. 1 2 3 4

. Aaibads | Uasild Uasild | Aaibas
Perruu puatteevuoda uainuseh sidmmaa| siamma | siera siera
uaivilist | udivilist | uaivilist | udivilist

Mii perruu ekonomalas tile lii torvejum. 1 2 3 4
Mii perrust ij lah palo pargottesvuodast. 1 2 3 4
Mii perruu puatteevuoda uainuseh 133 pyereh. 1 2 3 4
Vuoinaliih tai sialuliih aasih adeleh mijjan vuoimijd. 1 2 3 4
Mist |&da tuarvi naavcah cevzid taan eellimtiileest. 1 2 3 4

Moh eres tahheid adeleh perrui vuoimijd?

Moh eres tahheid stressejeh perruu?

Luamattuyv lava tuoijum Tuovi Hakulinen ja Marjaana Pelkonen
Voimavarainen vanhemmuus — terveellinen lapsuus -projektist 2002.
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