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Sidgg pua'res,

Ommgazpiarri jie'llem aann se'st maangnallsem vuaitak ta'rkstdollad tuejjeetjid, kook tuu le'be
raammaid, leSa kodskast argg vuaitt lee'd eza piarrjad jie'llmest aa'n ou'dde vidggid (lomaakk
kd6ras. Puarraz vuei'tte vuazzad aau'k td'st, sto vaajtdsmaain samai le'be vuassas seamma

sij kua'ss-ne kirraz kdoskast arste smidttad jiijjas midl) le'be kuarmte aarg (samai le'be vuassas
jie'llmes da sagstodllad td'st 6outsaa’jest. Ta'st jee'res midl). Tobdstee'n taid tuejjee'jid tuu lij
vuazia aau'k takainalla Se paarna da naai't teaddast hidlpab smidttad vuei'tlvanji taarbseei muttsid

Se piar. Siohttlddttam- da taimmjemnaa'lin.

Taazz loma'kke lia norrum ommgazpiarrjid Lomakk lij tuejjuum jiijjad da piarrjad aannma'sse.
kdskksaz aa'ss, kook vuei'tte lee'd piarrja vidgg Haa'lee'n vuaitak sagstddllad piarrjad vidkkvaa'rin
uu'di le'be aarg kuarmteei. Lomaakk veakka Se vuapstddggast.

Rie'ggest jud'kk paai'kest neelljast vaajtdsmaainast 66ut, kad'tt va'sttad pue'rmdsan jie'llempoddad.

Samai | Vuazza | Vuassas | Samai

Odd jie'llemvue'kk ommga s6ddam manna seamma|sedmma| jee'res | jee'res
miol midl miol midl

Leam pasttam nokk kidtt'tdollad vue'rddempajja da $dddumméa

~ A 1 2 3 4

Ohttneei aa'ssid.

Leam vuazzam tarbbsanji teadaid $6ddmadzz manna séddam ] 5 2 4

lo'ssesmidllsazvuddast.

Leam silttaam va'rrjdéttad ommga pu'httem jie'llemmuttsid. 1 2 3 4

Va'lddep ommaga taarbid lokku mij piarri aai'jaannmadzzast. 1 2 3 4

Tuaj da piar-jie'llem httummus saajj vaai'veekani. 1 2 3 4

Mij domm suapp paarnazpiarrja. 1 2 3 4

Jalstempirr6dzzam lij paarnazci'sttjeei da staani. 1 2 3 4

Vuazza | Vuassas | Samai

Puarrazvudtt da ommga haiddmos seammal jee'res | jee'res
midl miol miodl
2 3 4
Muu lij taujja hiadlpp fi'ttjed ommmga taarbid. 1 2 3 4
Tudstam kidtt'tésllad muu ommgi'zze kudskki kidldlaz tobddjid. 1 2 3 4
Ommaga ludndd/temperame'ntt va'sttad vuarddmaoodzzaan. 1 2 3 4
Jiijjan tedd puarrazvuddast lia ri'jttjeei. 1 2 3 4
Mu'st lia jiannai haa'skes poodd ommgain. 1 2 3 4
Silttadm haiddad jiijjan ommaga. 1 2 3 4




. .. Vuazza | Vuassas | Samai
Puarrazvuétt da ommga haiddmaos sedmma| jee'res | jee'res
midl miodl midl
Njiimtummus saajj puarast. 2 3 4
Paastam kistt'tdollad pannsnaatnasvudd toobdaan. 2 3 4
Puarrazvudtt lij vuarddmaodzzaan mealdlaz. 2 3 4
Toobdam nu'tt, Sto leam nokk pue'rr jea'nn. 2 3 4
Vuammsam jijstan aa'ssid, koin vuait¢em duddned puarrsen. 2 3 4
Vuaitam taarbsee'n sagstddllad jiijjan puarrsivui'm 5 2 4
puarrazvuddast.
Vuazza | Vuassas | Samai
Paarrohttvuott sedmma| jee'res | jee'res
midl miol midl
Mij kdosk lij Sidgg sagstddllamohttvudtt. 2 3 4
Muannast lij puarast muannaid dhttsaz ai'gg. 2 3 4
Ohttvudttam lij samai paakkas. 2 3 4
Pa'sttep mainsted muannai seksuaaljie'llmest. 2 3 4
Siltteep reiddsdottad da sudppad. 2 3 4
Troocecm&s lij muannaid eza jud'kikpeivvsaz. 2 3 4
Leam taddvaz muannai paarréhttvud'tte. 2 3 4
Dommtudj jue'jjet mij piarrjest vudiggvuddmealdlanji. 2 3 4
Vuartoollap ai'gJaailjin ommga haiddmodzzast. 2 3 4
Kiceloottap tuejjeed haa'skes aa'ssid 6outsadjest. 2 3 4
. . . . Vuazza | Vuassas | Samai
Piarri tuarjjos-saimmos seamma| jee'res | jee'res
midl miodl midl
Vuazzap taarbsee'n vie'kk maaddarpuarrsin. 2 3 4
Mee'st lia vie'kk u'vddi ra‘jjla le'be tobddaz. 2 3 4
Taarbsee'n vuazzam tuarjjodzz 6dldasoummust. 2 3 4
Vuazzap tuarjjédzz jarrsin paarnazpiarrjin. 2 3 4
Mee'st lij vuei'tivaz vuazzad paarnaihdiddamvie'kk. 2 3 4
Mij pai'kk-kaa'ddest lia dovo'lna paarnazpiarrjid miarktum 5 3 4

kdazzkdozz.




Vuazza | Vuassas | Samai

Piarri tiorvasvuott da jie'llemnaa'l sedmma| jee'res | jee'res
midl midl midl
Puarrsi tidrvasvuott lij pue'rr 1 2 3 4
Aad'nnep hudl jiijjan tidrvasvuddast. 1 2 3 4
Ij ni ked'st mij piarrjest leakku hudl tuejjeei pudccmads le'be vaa'kk. 1 2 3 4
Piarnee'kk lia jaanmésan ramm midlin. 1 2 3 4
Piarri jie'llemnaa'l virksma'tte mi'jjid. 1 2 3 4
Ij ni kedn piarnee’kk pea'nec 4annmas tue'jjed hudl. 1 2 3 4
Toobdam jiijjan taujja vi'rkkes ooumzen. 1 2 3 4
Mu'st lij midllsaz staarjos. 1 2 3 4
Mee'st lia ri'jttjeeinalla piarri 6httsaz aai'j. 1 2 3 4
Vuadam samai nokk. 1 2 3 4
Piarrjest lij haa'skvudd fi'ttjés. 1 2 3 4

Vuazza | Vuassas | Samai

Piarri pue'ttidaai'jvuainnm sedmma| jee'res | jee'res
midl midl midl
Piarri ekonoomlaz vue'kk lij tudrwum. 1 2 3 4
Mij piarrjest ij leakku hudll tuajte'mesvuddast. 1 2 3 4
Mij piarri pue'ttidai'jvuainnmaodzz lia cudvvad. 1 2 3 4
Jidglvaz le'be jidggsaz aa'ss ou'dde mi'jjid vidgg. 1 2 3 4
Mee'st lia ri'jttjeei vidkkvaa'r se'lvvjed ta'st jie'llemvue'jjest. 1 2 3 4

MO0k jee'res tuejjeei ou'dde piarrja vioggid?

MOOKk jee'res tuejjeei kuarmte piarri?

Luamattuyv lava tuoijum Tuovi Hakulinen ja Marjaana Pelkonen
Voimavarainen vanhemmuus — terveellinen lapsuus -projektist 2002.
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