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Njuorâhâšperruu  
argâpeeivi naavcah

Šiõǥǥ puäʹres,

Ommǥažpiârri jieʹllem âânn seʹst määŋgnallšem 
räämmaid, leša kõõskâst argg vuäitt leeʹd eža 
kõõrâs. Puärraz vueiʹtte vuäǯǯad ääuʹǩ tõʹst, što 
sij kuäʹss-ne ǩirrâz kõõskâst årste smiõttâd jiijjâs 
jieʹllmes da saǥstõõllâd tõʹst õõutsââʹjest. Täʹst 
vuäǯǯa ääuʹǩ takainalla še päärna da nääiʹt teâđast 
še piâr.

Tääzz lomaʹǩǩe liâ norrum ommǥažpiârrjid 
kõskksaž ääʹšš, kook vueiʹtte leeʹd piârrja viõǥǥ 
uuʹdi leʹbe aarǥ kuârmteei. Lomaakk veäkka

vuäitak taʹrǩstõõllâd tuejjeeʹjid, kook tuu leʹbe 
piârrjad jieʹllmest ååʹn ouʹdde viõǥǥid (lomaakk 
vaajtõsmääin samai leʹbe vuässas seämma 
miõl) leʹbe kuârmte aarǥ (samai leʹbe vuässas 
jeeʹres miõl). Tobdsteeʹn täid tuejjeeʹjid tuu lij 
hiâlpab smiõttâd vueiʹtlvânji taarbšeei muttsid 
šiõhttlõõttâm- da tåimmjemnaaʹlin.

Lomakk lij tuejjuum jiijjâd da piârrjad âânnmõʹšše. 
Haaʹleeʹn vuäitak saǥstõõllâd piârrjad viõkkvaaʹrin 
še vuäpstõõǥǥâst.

Rieʹǧǧest juõʹǩǩ pääiʹǩest neelljast vaajtõsmääinast õõut, kååʹtt vaʹsttad pueʹrmõsân jieʹllempoddâd.

Ođđ jieʹllemvueʹǩǩ ommǥa šõddâm mâŋŋa
Samai 

seämma 
miõl

Vuäzza 
seämma 

miõl

Vuässas 
jeeʹres 
miõl

Samai 
jeeʹres 
miõl

Leäm pâsttam nokk ǩiõttʼtõõllâd vueʹrddempâjja da šõddummša 
õhttneei aaʹššid.

Leäm vuäǯǯam tarbbsânji teâđaid šõddmõõžž mâŋŋa šõddâm 
loʹssesmiõllsažvuõđâst.

Leäm silttääm vaʹrrjõõttâd ommǥa puʹhttem jieʹllemmuttsid.

Väʹlddep ommǥa taarbid lokku mij piârri ääiʹjâânnmõõžžâst.

Tuâj da piâr-jieʹllem õhttummuš sååjj vääiʹveeǩani.

Mij domm suäpp päärnažpiârrja.

Jälstempirrõõzzam lij päärnažciʹsttjeei da staani.

Puärrazvuõtt da ommǥa håiddmõš
Samai 

seämma 
miõl

Vuäzza 
seämma 

miõl

Vuässas 
jeeʹres 
miõl

Samai 
jeeʹres 
miõl

Muʹst lij jiânnai äiʹǧǧ åårrad ommǥain.

Muu lij täujja hiâlpp fiʹttjed ommǥa taarbid.

Tuõstam ǩiõttʼtõõllâd muu ommǥiʹžže kuõskki ǩiõldlaž tobddjid.

Ommǥa luândd/temperameʹntt vaʹsttad vuârddmõõžžään.

Jiijjân teâđ puärrazvuõđâst liâ riʹjttjeei.

Muʹst liâ jiânnai hääʹsǩes poodd ommǥain.

Silttääm håiddad jiijjân ommǥa.
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Puärrazvuõtt da ommǥa håiddmõš
Samai 

seämma 
miõl

Vuäzza 
seämma 

miõl

Vuässas 
jeeʹres 
miõl

Samai 
jeeʹres 
miõl

Njiimtummuš sååjj puârast.

Pââstam ǩiõttʼtõõllâd pannsnäätnasvuõđ toobdään.

Puärrazvuõtt lij vuârddmõõžžään meâldlaž.

Toobdam nuʹtt, što leäm nokk pueʹrr jeäʹnn.

Vuâmmšam jijstan aaʹššid, koin vuäitčem õuddned puärrsen.

Vuäitam taarbšeeʹn saǥstõõllâd jiijjân puärrsivuiʹm 
puärrazvuõđâst.

Paarrõhttvuõtt
Samai 

seämma 
miõl

Vuäzza 
seämma 

miõl

Vuässas 
jeeʹres 
miõl

Samai 
jeeʹres 
miõl

Mij kõõsk lij šiõǥǥ saǥstõõllâmõhttvuõtt.

Muännast lij puârast muännaid õhttsaž äiʹǧǧ.

Õhttvuõttam lij samai paakkâs.

Pâʹsttep mainsted muännai seksuaaljieʹllmest.

Siltteep reiddšõõttâd da suåppâd.

Trooccmõš lij muännaid eža juõʹǩǩpeivvsaž.

Leäm tååđvaž muännai paarrõhttvuõʹtte.

Dommtuâj jueʹjjet mij piârrjest vuõiggvuõđmeâldlânji.

Vuârtõõllâp äiʹǧǧaaiʹjin ommǥa håiddmõõžžâst.

Ǩiččlõõttâp tuejjeed hääʹsǩes aaʹššid õõutsââʹjest.

Piârri tuärjjõs-säimmõs
Samai 

seämma 
miõl

Vuäzza 
seämma 

miõl

Vuässas 
jeeʹres 
miõl

Samai 
jeeʹres 
miõl

Vuäǯǯap taarbšeeʹn vieʹǩǩ maaddârpuärrsin.

Meeʹst liâ vieʹǩǩ uʹvddi räʹjjla leʹbe tobddâz.

Taarbšeeʹn vuäǯǯam tuärjjõõzz õõldâsoummust.

Vuäǯǯap tuärjjõõzz järrsin päärnažpiârrjin.

Meeʹst lij vueiʹtlvaž vuäǯǯad päärnaihåiddamvieʹǩǩ.

Mij päiʹǩǩ-kååʹddest liâ dovoʹlna päärnažpiârrjid miârktum 
kääzzkõõzz.
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Piârri tiõrvâsvuõtt da jieʹllemnääʹl
Samai 

seämma 
miõl

Vuäzza 
seämma 

miõl

Vuässas 
jeeʹres 
miõl

Samai 
jeeʹres 
miõl

Puärrsi tiõrvâsvuõtt lij pueʹrr

Ââʹnnep huõl jiijjân tiõrvâsvuõđâst.

Ij ni ǩeäʹst mij piârrjest leäkku huõl tuejjeei puõccmõš leʹbe vââʹǩǩ.

Piârneeʹǩǩ liâ jäänmõsân rämm miõlin.

Piârri jieʹllemnääʹl virksmâʹtte miʹjjid.

Ij ni ǩeän piârneeʹǩǩ peäʹnec âânnmõš tueʹjjed huõl.

Toobdam jiijjân täujja viʹrǩǩes ooumžen.

Muʹst lij miõllsaž staarjõs.

Meeʹst liâ riʹjttjeeinalla piârri õhttsaž ääiʹj.

Vuäđam samai nokk.

Piârrjest lij hääʹsǩvuõđ fiʹttjõs.

Piârri pueʹttiääiʹjvuäinnmõõžž
Samai 

seämma 
miõl

Vuäzza 
seämma 

miõl

Vuässas 
jeeʹres 
miõl

Samai 
jeeʹres 
miõl

Piârri ekonoomlaž vueʹǩǩ lij tuõrvvum.

Mij piârrjest ij leäkku huõll tuâjteʹmesvuõđâst.

Mij piârri pueʹttiääiʹjvuäinnmõõžž liâ čuõvvâd.

Jiõglvaž leʹbe jiõggsaž ääʹšš ouʹdde miʹjjid viõǥǥ.

Meeʹst liâ riʹjttjeei viõkkvääʹr seʹlvvjed täʹst jieʹllemvueʹjjest.

Mõõk jeeʹres tuejjeei ouʹdde piârrja viõǥǥid?

Mõõk jeeʹres tuejjeei kuârmte piârri?

Luámáttuv lává tuoijum Tuovi Hakulinen ja Marjaana Pelkonen
Voimavarainen vanhemmuus – terveellinen lapsuus -projektist 2002.
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