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Buorre vanhen,

Njuoratmanndabearrasa eallimii gullet manggat
ilut, muhto muhtumin argabeaivvit sdhttet
Saddat oalle lossadin. Vanhen guoktai sahtta leat
avkin duollet dallet bisanastit smiehtadit iezaska
eallimiid ja sagastallat ovttas daid birra. Das lea
dabalaccat avki maiddai manaide ja olles bearrasii.

Dan skowvai leat Cohkkejuvvon
njuoratmannabearrasiidda dehalas assit, mat
sahttet addit bearrasii famuid dahje stresset
argabeaivvi eallima. Skovi vehkiin sahtat
guorahallat 4sSiid mat du dahje du bearrasa

Njuoratmannabearrasa
argabeaivvi navccat

eallimis addet dal famuid (skovi molssaeavttut
aibbas dahje oasil seamma oaivilis) dahje dagahit
streassa (aibbas dahje oasil sierraoaivilis). Go
smiehttat mo sahtasit rievdadit iezat doaladumiid
ja doaibmavearuid.

Skowvi lea oaivvilduvvon du iezat ja du bearrasa
geavahussii. Jus haliidat, sahtat halestit din
bearrasa doaibmanavccaid birra maiddai
ravwvehagas.

Juohke oasis leat njeallje molssaeavttu. Jorbalastte dan, mii buoremusat govve du iezat eallindili.

Aibbas | Oasil Oasil | Aibbas
Odda eallindilli njuoratmana riegadeami manna EEluEIEEE i E e c BN ISR
oaivilis | oaivilis | oaivilis | oaivilis
Lean sahttan giedahallat doarvai olu assiid mat laktasit ] 5 2 4
ahpehisvuhtii ja riegadahttimii.
Lean ozzon doarvai diedu riegddahttima mannelas Slundivuodas. 1 2 3 4
Lean mahttan rahkkanit eallinnuppastusaide maid njuoratmanna
. . p 1 2 3 4
mielddisbukta.
Moai valde vuhtii njuoratmana darbbuid bearrasa diggi 1 5 2 4
geavaheamis.
Barggu ja bearaseallima ovttastahttin manna njuovzilit. 1 2 3 4
Min ruoktu heive mannabearrasii. 1 2 3 4
Min assanbiras lea dorvvolas ja heivvolas mannai. 1 2 3 4
Aibbas | Oasil Oasil | Aibbas
Vanhenvuohta ja njuoratmana diksSun seamma|seamma| sierra | sierra
oaivilis | oaivilis | oaivilis | oaivilis
Mus lea doarvai aigi manastallat. 1 2 3 4
Adden dabala&&at bures njuoratmana darbbuid. 1 2 3 4
Duosttan giedahallat iezan negatiivvalas dovdduid mat laktasit ] 5 2 4
njuoratmannai.
Njuoratmana luondu/temperameanta vastida mu vuordamusaid. 1 2 3 4
Mus lea doarvai diehtu vanhenvuoda birra. 1 2 3 4
Mus leat olu somas bottozat njuoratmanain. 1 2 3 4
Mahtan dikSut iezan njuoratmana. 1 2 3 4




) . . Aibbas | Oasil Oasil | Aibbas
Vanhenvuohta ja njuoratmana dikSun seamma|seamma| sierra | sierra
oaivilis | oaivilis | oaivilis | oaivilis
Njamaheapmi manna nu mo ledjen vuordan. 1 2 3 4
Nagodan giedahallat iezan eahpesihkarvuoda dovdduid. 1 2 3 4
Vanhenvuohta lea dakkar go ledjen vuordan. 1 2 3 4
Lean iezan mielas doarvai buorre vanhen. 1 2 3 4
Dovdan iezan buohta assiid, mat laktasit vanhenvuhtii ja maiguin
P S 1 2 3 4
sahtasin Saddat buorebun.
Sahtan halestit iezan vanhemiiguin vanhenvuoda birra. 1 2 3 4
Aibbas | Oasil Oasil | Aibbas
Parragaskavuohta seamma|seamma| sierra | sierra
oaivilis | oaivilis | oaivilis | oaivilis
Moai gulahalle bures. 1 2 3 4
Munnos gavdno doarvai oktasas aigi. 1 2 3 4
Munnos lea lagas gaskavuohta. 1 2 3 4
Moai sdhtte halestit munno seksualaeallimis. 1 2 3 4
Moai mahtte riidalit ja soahpat. 1 2 3 4
Cajehetne ladisvuoda nubbi nubbai. 1 2 3 4
Lean dudavas iezan parragaskavuhtii. 1 2 3 4
Ruoktobarggut juohkasit vuoiggalaccat. 1 2 3 4
Moai dikso mana vurrolagaid. 1 2 3 4
1 2 3 4
N Aibbas | Oasil Oasil | Aibbas
Bearrasa doarjjafierpmadat seamma|seamma| sierra | sierra
oaivilis | oaivilis | oaivilis | oaivilis
Mii oazzut veahki dhkuin ja adjain jus darbbasat. 1 2 3 4
Munno krannjat ja oahppasat veahkehit munno. 1 2 3 4
Mun oacc¢un doarjaga lagas olbmos jus darbbasan. 1 2 3 4
Mii oazzut doarjaga eara mannabearrasiin. 1 2 3 4
Mis lea vejolas oazzut veahki mana diksumiin. 1 2 3 4
Min baikegoddi falla doarvai mannabearrasiidda oaivvilduvvon 1 > 3 4

balvalusaid.




Aibbas | Oasil Oasil | Aibbas
Bearrasa dearvvasvuohta ja eallindabit seamma|seamma| sierra | sierra
oaivilis | oaivilis | oaivilis | oaivilis
Vanhemiid dearvvasvuohta lea buorre dilis. 1 2 3 4
Mii fuolahit iezamet dearvvasvuodas. 1 2 3 4
Geasge min bearrasis ii leat buohcuvuohta dahje vaddu, mas
< ; 1 2 3 4
galggasii guoddit fuola.
Bearaslahtut leat ddbdalac¢cat movttegat. 1 2 3 4
Min bearrasa eallindabit virkkosmahttet min. 1 2 3 4
Ovttage bearaslahtu garrendvnnasgeavaheapmi ii dagat fuola. 1 2 3 4
Lean dabalaccat virkui. 1 2 3 4
Mus lea miela miel astodiggebudaldus. 1 2 3 4
Mis lea doarvai bearrasa oktasas aigi. 1 2 3 4
Oadan doarvai olu. 1 2 3 4
Min bearas mahttd maid leaikkastallat. 1 2 3 4
Aibbas | Oasil Oasil | Aibbas
Bearrasa boahttevuohta seamma|seamma| sierra | sierra
oaivilis | oaivilis | oaivilis | oaivilis
Min bearrasa ekonomalas dilli lea dorvvastuvvon. 1 2 3 4
Min bearrasis ii leat ballu bargguhisvuodas. 1 2 3 4
Min bearrasa boahttediggi oidnosat leat cuovgadat. 1 2 3 4
Vuoinnalas dahje heakkalas assit addet midjiide navccaid. 1 2 3 4
Mis leat doarvai ndvccat ceavzit dan eallindilis. 1 2 3 4

Mat eara assit addet famuid bearrasii?

Mat eard assit stressejit bearrasa?

Skovi leaba planen Tuovi Hakulinen ja Marjaana Pelkonen
Voimavarainen vanhemmuus - terveellinen lapsuus (Navccalas vanhenvuohta — dearvvaslas mannavuohta)
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