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Kenelle tämä diasetti on tarkoitettu?

• Hyvinvointialueiden 
• 2. asteen 

opiskeluterveydenhuollon johto, 
esihenkilöt ja ammattilaiset

• tietohallinto
• opiskeluterveydenhuollon 

digitaalisen terveyskyselyn 
pääkäyttäjät
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Opiskeluterveydenhuollon uudistus –
keskeiset muutokset
• Opiskeluterveydenhuoltoa koskeva lainsäädäntö on uudistettu osana 

terveydenhuoltolain kokonaisuudistusta. Uudistuksen tavoitteena on vahvistaa 
ennaltaehkäiseviä palveluja, kohdentaa ammattilaisten työpanos 
tarveperusteisesti ja vähentää päällekkäistä työtä.

• Uudistusta on valmisteltu yhteistyössä sosiaali- ja terveysministeriön (STM), 
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL), Puolustusvoimien ja DigiFinlandin (Df) 
kanssa.
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Mikä uudistuksessa muuttuu?
• Toisen asteen oppivelvollisuusikäisten opiskelijoiden terveystarkastus 

yhdistetään kutsuntojen ennakkoterveystarkastukseen.
• Otetaan käyttöön digitaaliset terveyskyselyt, joiden sisältämää päättelylogiikkaa 

hyödynnetään terveystarkastusten tarvearvioinnissa.
• Oppivelvollisuusikäisten päällekkäiset tarkastukset vähenevät ja tarkastukset 

ajoittuvat yksilöllisen tarpeen mukaan. Ajoituksen tukena käytetään 
oppivelvollisen digitaalista terveyskyselyä.

• Aikuisopiskelijoiden terveystarkastukset toteutetaan tarveperusteisesti. Tarpeen 
arvioinnin tukena käytetään aikuisopiskelijoiden digitaalista terveyskyselyä. 
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Valtakunnalliset digitaaliset 
terveyskyselyt käyttöön
• Opiskeluterveydenhuollossa otetaan käyttöön päättelyä sisältävät digitaaliset 

terveyskyselyt. 
• Kyselystä on kaksi versiota: 15-18 vuotiaille oppivelvollisuusikäisille sekä 19-vuotiaille ja 

sitä vanhemmille aikuisopiskelijoille. 
• Kyselyiden avulla arvioidaan terveystarkastuksen ajankohtaa ja aikuisopiskelijoilla 

terveystarkastuksen tarvetta.
• Kyselyt ohjautuvat vastausten perusteella ammattilaisen työjonoon tarvejärjestyksessä. 
• Kysely tukee sekä opiskelijaa että ammattilaista ja valmistaa tulevaan 

terveystarkastukseen.
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Milloin 
opiskeluterveydenhuollon 
terveyskyselyiden 
käyttöönotto alkaa?
• Kyselyt otetaan valtakunnallisesti 

käyttöön syyslukukaudella 2026 
aloittaville opiskelijoille.
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Vastuut
• THL vastaa

• opiskeluterveydenhuollon digitaalisten terveyskyselyiden tietosisällöstä 
• että hyvinvointialueet saavat digitaaliset terveyskyselyt maksutta käyttöönsä 
• uudistuksen viestinnästä ja koulutuksesta

• DigiFinland Oy vastaa 
• kyselyiden teknisestä toteutuksesta lääkinnälliseksi laitteeksi 
• Omaolo-palveluun liittyvästä kehittämisestä 
• alueiden pääkäyttäjien kouluttamisesta digitaalisen kyselyn käyttöönottoon

• Hyvinvointialueet vastaavat 
• opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten kouluttamisesta digitaalisten terveyskyselyjen käyttöön 
• toimintamallien ja kirjaamisen uudistusten käyttöönotosta 
• digitaalisten terveyskyselyjen käyttöönottoon liittyvistä paikallisista toimintamalleista 
• kyselyiden käyttöönotosta oikea-aikaisesti 
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Hyödyt opiskeluterveydenhuoltoon

• Opiskelijan terveystarkastuksen 
aikatauluttaminen yksilöllisen tarpeen 
mukaan.

• Saman ikäluokan päällekkäiset 
terveystarkastukset yhdistyvät.

• Terveystarkastusten ajoitus on 
hallitumpaa ja ennakoivampaa.

• Tukitoimet voidaan kohdentaa 
aikaisemmin tukea tarvitseville 
opiskelijoille.
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Käyttöönoton vaiheet 
hyvinvointialueella
• Perehtyminen opiskeluterveydenhuollon kokonaisuudistukseen
• Opiskeluterveydenhuollon toimintamallien muutosten suunnittelu alueilla
• Digitaalisen terveyskyselyn käyttöönotto yhteistyössä DigiFinlandin kanssa

• Pääkäyttäjän tai -käyttäjien valinta alueella.  
• DigiFinlandin pääkäyttäjäkoulutuksen suorittaminen. 

• Opiskeluterveydenhuollon ammattilaisten koulutukset opiskeluterveydenhuollon 
toimintamalleista ja kirjaamisesta. 

• THL:n koulutusvideot 23.4.2026 alkaen osoitteessa www.thl.fi/opiskeluterveydenhuolto
• Viestinnän suunnittelu oppilaitosten kanssa
• Tietojärjestelmien vaatimat otsikko-päivitykset ja uusitun T-todistuksen tallennus Kantaan.
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Mistä hyvinvointialueiden kannattaa 
aloittaa? • Hyvinvointialueen toimintamallien 

suunnittelu
• Alue voi hyödyntää jo olemassa olevaa 

toimintamallia etenkin, jos nykyinen THL 
opiskeluterveydenhuollon esitietolomake on 
digitaalisena käytössä.

• Päättää hyvinvointialueen pääkäyttäjä/t- ja 
vastuurooli opiskeluterveydenhuollon 
osalta.

• Valmistella paikalliset toimintamallit 
(prosessit, työjonot 
opiskeluterveydenhuollon käyttöön, alueen 
paikalliset palveluohjaukset jne. ).

• Huolehtia ammattilaisten kouluttamisesta 
ennen laajempaa käyttöönottoa 
syyslukukaudella 2026.
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Kyselyiden käyttöönottaminen
• Pääkäyttäjäkoulutus avautuu alueille 7.4.2026: kyselyiden tekninen 

käyttöönottaminen alueella (suunnittelu) ja rakentaminen (alueen 
paikalliset ohjaukset, mitä kerrotaan kyselyn täyttämisen jälkeen 
opiskelijalle)

• DigiFinlandin ja THL:n opiskeluterveydenhuollon terveyskyselyiden 
käyttöönoton kick off -tilaisuus ke 15.4.2026 klo 9-10.

• DigiFinland järjestää Q&A tilaisuuksia alueille viikoilla 19, 21, 23 ja 25
• Linkit tilaisuuksiin löytyvät DigiFinlandin Teams-kanavalta.
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Opiskeluterveydenhuollon terveyskyselyn 
pääkäyttäjä
• Hyvinvointialue määrittää sen, kuka/ketkä omalla alueellaan ovat pääkäyttäjiä. 

Pääkäyttäjiä on hyvä olla vähintään kaksi.
• Pääkäyttäjä voi olla esimerkiksi alueen ammattilainen tai 

opiskeluterveydenhuollosta vastaava henkilö. Pääkäyttäjällä ei ole pakko olla 
substanssiosaamista opiskeluterveydenhuollosta. olla substanssiosaamista. la substanssiosaamista. 

127.4.2026



Pääkäyttäjän vastuut ja tehtävät
Pääkäyttäjän vastuut ja tehtävät:

• Huolehtii pääkäyttäjäkoulutuskokonaisuuden suorittamisesta. 
• Tukee organisaation ammattilaiskäyttäjiä palvelun käytössä ja kouluttaa alueen ammattilaiset.
• Noudattaa lääkinnällisen laitteen valmistajan ohjeita.
• Toimii yhteyshenkilönä DigiFinlandin tukipalveluihin ja tukee organisaatiota 

häiriötilanneviestinnässä.
• Rakentaa organisaation paikalliset palveluohjaukset yhteistyössä tarvittavien henkilöiden kanssa 

ja huolehtii organisaation paikallisten palveluohjausten ajantasaisuudesta sekä testaamisesta.
• Huolehtii ammattilaisten käyttöoikeuksien ylläpidosta.
• Käsittelee organisaation omia palautteita palveluun liittyen.
• Tuo esille kehitettäviä asioita.
• Toimii yhteyshenkilönä organisaationsa rekisterinpitäjään.
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Pääkäyttäjän resurssit
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Pääkäyttäjän resurssit:

• Resurssitarvetta ei voida yksiselitteisesti määrittää, sillä se on liitoksissa vahvasti 
alueen rakenteeseen, kokoon ja  toiminnallisen muutosvalmiuden tilaan. 

• Mikäli alueella on jo olemassa oleva, toimiva terveystarkastuksiin liittyvä digitaalinen 
prosessi, digitaalinen palvelu liitetään osana siihen, huomioiden uudistuksen 
vaatimukset. Tällöin kyselyiden käyttöönotto on toimivien työjonorakenteiden luomista 
sekä itse digitaalisen palvelun haltuunotto (perehtyminen ja koulutus).

• Pääkäyttäjäkoulutuksen kokonaisuuden suorittamiseen tarvittava resurssi on noin 2,5 h.
• Mikä tahansa palvelun käyttöönotto vaatii aina alkuvaiheessa resurssia enemmän, 

mutta tarve vähenee huomattavasti, kun palvelu on jalkautunut käyttöön.
• Pääkäyttäjä pystyy hoitamaan tehtäviään omien töidensä lisäksi, mutta tehtävien 

hoitamiseksi on järjestettävä aikaa.
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Työkalut pääkäyttäjien ja avainhenkilöiden tueksi

DigiFinland tarjoaa pääkäyttäjien ja avainhenkilöiden työn tueksi seuraavat työkalut:
• Pääkäyttäjäkoulutus DigiFinlandin oppimisympäristössä

• Verkkokoulutus, jossa käydään läpi pääkäyttäjän rooli, vastuut ja käytössä olevat työkalut.
• DigiFinlandin Teams-kanava

• Kanavalla viestitään ajankohtaisista asioista, jaetaan tukimateriaaleja sekä Q&A-tilaisuuksiin kutsut.
• Teams-oikeudet kannattaa pyytää pääkäyttäjien lisäksi myös niille henkilöille, jotka koordinoivat 

alueen opiskeluterveydenhuollon käyttöönottoa ja loppukäyttäjien koulutuksia.
• Tukiportaali

• Tukitiketit kyselyiden tekniseen käyttöön liittyvissä asioissa.
• SharePointin palveluohjauskansio ja ammattilaislistauskansio

• Paikallisten ohjeiden laatimiseen sekä ammattilaisten luvittamiseen työjonoille. Näistä kerrotaan 
tarkemmin pääkäyttäjäkoulutuksessa.

• Ammattilaiselle palvelun käyttöohje
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Viestintä ja käyttöoikeudet
Viestintä tapahtuu DigiFinlandin Teams-kanavalla sekä tukipalvelutikkettien kautta. 
Käytännöistä kerrotaan tarkemmin pääkäyttäjäkoulutuksessa.
Oikeudet Teamsiin ja oppimisympäristöön myönnetään, kun alue on ilmoittanut henkilöt, 
jotka tarvitsevat pääsyn työkaluihin.
Pääkäyttäjä saa koulutuksen suorittamisen jälkeen tunnukset:
• DigiFinlandin tukiportaaliin
• SharePointin palveluohjauskansioon
• SharePointin ammattilaislistauskansioon
Lisätietoa pääkäyttäjän työkaluihin liittyen löytyy pääkäyttäjäkoulutuksesta.
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Käyttäjätunnukset ja käyttöoikeudet
• Lähettäkää sähköposti osoitteeseen tukitiimi@digifinland.fi
• Sähköpostin otsikko: OTH käyttövaltuudet – [alueen nimi]
• Ilmoittakaa sähköpostissa:

• käyttäjän etu- ja sukunimi
• sähköpostiosoite 
• rooli (toimiiko henkilö pääkäyttäjänä vai muussa roolissa)

• Myös muilla alueen avainhenkilöillä kuin pääkäyttäjillä voi olla oikeudet Teams-kanavalle.
• Teams kanava ei ole tarkoitettu ammattilaisille.
• Kaikille käytäjille annetaan samat oikeudet (teams ja oppimisympäristö), mutta 

pääkäyttäjäkoulutus on kohdennettu vain pääkäyttäjille.

17
7.4.2026

mailto:tukitiimi@digifinland.fi


Hyvä tietää: hyvinvointialueen 
opiskeluterveydenhuollon johto

• Kutsuntaennakkoterveystarkastuste
n yhdistyminen 
opiskeluterveydenhuollon 
tarkastukseen keskittää osaamista.

• Digitaalisen terveyskyselyn 
käyttöönoton puitteet, ohjelmiston 
käyttöönotto ja ammattilaisten 
koulutus on järjestettävä.

• Ammattilaisille tulee järjestää tieto, 
aika ja mahdollisuus perehtyä 
koulutusmateriaaliin. 
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Hyvä tietää: hyvinvointialueen 
tietohallinto
• Opiskeluterveydenhuollon digitaalisen terveyskyselyn käyttöönotto tulee tehdä 

yhteistyössä DigiFinlandin kanssa
• Käyttöönotto voi vaatia myös tietojärjestelmäpäivityksiä:

• Digitaalisten terveyskyselyiden käyttöönotto ei vaadi integraatioita potilastietojärjestelmään
• Ammattilaisten sujuvan ja ohjeiden mukaisen kirjaamisen takaamiseksi potilastietojärjestelmässä 

tulee olla päivitettynä AR/YDIN – Otsikot luokitus ja konfiguroituna uusi otsikko Asiakkaan 
digitaalisesti tuottamat tiedot.

• Puolustusvoimien ennakkoterveystarkastuksen yhdistyessä opiskeluterveydenhuollon 
tarkastuksiin, tulee 10/2026 mennessä myös uudistunut T-lausunto tallentaa Kantaan.

• Opiskeluterveydenhuollon uudistuksen tiedonhallinnan kokonaisuudesta vastaa THL.
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Hyvä tietää: opiskeluterveydenhuollon 
ammattilainen
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Digitaalisten terveyskyselyiden vastaukset toimivat perustana terveystarkastuksen tarpeen ja 
aikataulun määrittelylle. 

Opiskeluterveydenhuollon sisällöt pysyvät ennallaan.

Ammattilainen näkee kyselyn vastaukset, prioriteetin ja kyselystä tulleen yhteenvedon 
ammattilaisen käyttöliittymästä.

Ammattilainen kopioi terveystarkastuksessa opiskelijan vastausten yhteenvedon potilastietoihin.



DigiFinland
Opiskeluterveydenhuollon 
terveyskyselyiden 
käyttöönotto 
omaolo(at)digifinland.fi

Mistä saa lisätietoja 
opiskeluterveydenhuollon kyselyiden 
käyttöönottoon liittyen?
THL
Opiskeluterveydenhuolto ja  
digiterveyskyselyn sisältö, 
terveystarkastukset
Johanna Jahnukainen 
kehittämispäällikkö 
etunimi.sukunimi@thl.fi
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THL
Opiskeluterveydenhuollon 
uudistuksen tiedonhallinta 
ja potilastietojen 
kirjaaminen
sotetiedonhallinta(at)thl.fi
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Kiitos
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